
Ministry of Ayush

न वेिगतोऽ�काय�ः  �ा�ािज�ा सा�मामयम्||

(अ�ा� �दयम्)

നി�ളുെട സ�ാഭാവിക
 

േവഗ�െള ഒരി�ലും 
തടയരുത്

സ�ു�വും സുഖ�പദവുമായ 
ജീവിതം നയി�ാൻ 

െപരുമാ���ം പി�ുടരുക

ശരീര�ിന്െറ 14 സ�ാഭാവിക
 
േവഗ�െള തടയാൻ പാടി�

മൂ�തം, മലം, തു�ൽ, ചുമ,ഛർ�ി
 
ക�ുനീർ (ദുഃഖം നിമി�ം),
 
തു�ൽ, ദാഹം, വിശ�് 

തുട�ിയ �പതിഫല

ന�ളാണ് അവ.

ഈ േ�പരണകെള �ിരമായി
 
അടി�മർ�ു�ത്
 
േരാഗവ�ാ 

ചിലേ�ാൾ അെ��ിൽ
 
ഇടയ്�ിെട തട�ുെവ�ു�
 
ശീല0 നി�ളുെട
 
െമാ��ിലു� ആേരാഗ�ം 

അപകട�ിലാ�ിേയ�ാം

ആയുർേവദം അനുസരി�്,
 
എ�ാ േരാഗ�ളിലുമു� 

ചികി�യുെട ആദ�പടി "

േരാഗകാരണം ഒഴിവാ�ുക" 

എ�താണ്, അതിനാൽ 

അവെയ ഒരി�ലും തടയരുത്.

പന�ിന് 

കാരണമാകുെമ�്
 
ഗേവഷണ�ൾ െതളിയി�ി�ു�്.
 


