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अस्वीकरण : 
 राजभाषा के प्रचार -प्रसार के लिए इस इस गृह पत्रिका का प्रकाशन ककया जा रहा। पत्रिका केवि ववभागीय पररचाि हेतु प्रकाशशत 
की जा रही है। पत्रिका की रचनाओ ंमें उद्धतृ ववचार रचनाकारों के खुद के ववचार हैं उनसे संपादक मण्डि का सहमत होना आवश्यक 
नहीं है।प्रतीकात्मक रूप से कुछ शचि इंटरनेट से साभार लिए गए हैं उन शचिों पर कॉपी राइट शचिकार या फोटोग्राफर का ही रहेगा । 

शचि के लिए सम्बद्ध शचिकार/फोटोग्राफर को हात्रदिक धन्यवाद। 
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मखु् ा  , ममचारी रा   बीमा  िगम 
पंचदीप भवि,सी.आई.जी. मागम, िई ददल् ी-110002 

 

डॉ. राजेंद्र  ुमार, भा.प्र.से.   
महा िदेश   
 

 
 

संदेश  
 

 के्षत्रीय कायाालय,भुवनेश्वर की गहृ पत्रत्रका ‘उत्कल ज्योति’ के प्रकाशन की खबर अत्यंि हर्ा का 
ववर्य है। ये गहृ पत्रत्रकाएँ ककसी भी कायाालय के राजभार्ा की गतिववधियों का स्पष्ट आईना होिी 
हैं जजसमें कायाालय के समस्ि कार्माक अपनी रचनािर्मािा की प्रस्िुति के साथ ही राजभार्ा हहदंी 
में काम करने और इसके कायाान्वयन में अपने सकिय सहयोग की प्रस्िुति भी करिे हैं।  
 
 उत्कल ज्योति के पूवा के संकलन आकर्ाक रहे हैं।  आशा है यह संस्करण भी ववववि आयामों 
से ओि–प्रोि, ज्ञानविाक एवं रुधचकर होगा ।  
   
 पत्रत्रका के सफल प्रकाशन मे र्लए शुभकामनाएँ।  

 
 
                                 
                                                                   (राजेंद्र  ुमार) 
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मखु् ा  , ममचारी रा   बीमा  िगम 
पंचदीप भवि,सी.आई.जी. मागम, िई ददल् ी-110002 

 

र िेश  ुमार गौ म,  
बीमा आ ुक् (राजभाषा)  
 

 
 

 संदेश  
 

    यह जानकार अपार हर्ा हो रहा है कक ववगि वर्ों की भांति इस वर्ा भी क्षेत्रीय 
कायाालय,भुवनेश्वर की गहृ पत्रत्रका ‘उत्कल ज्योति’ का प्रकाशन होने जा रहा है। यथा नाम िथा 
गुणः के स्वरूप को साथाक करिी हुई यह पत्रत्रका सदैव लोगों को अपनी रचनिर्मािा को प्रस्फुहटि 
करने के र्लए प्रोत्साहहि करिी रहिी है।  
  संस्कृति और इतिहास को समेटे ओडिशा राज्य की राजिानी में भी अनेक स्थानों पर इसकी 
झलक स्पष्ट प्रदर्शाि होिी है और इस कारण पयाटन का कें द्र भी बन जाने से भुवनेश्वर में हहदंी 
का सहजिा और सरलिा से प्रयोग देखा जािा रहा है। कायाालय में भी इस प्रयास में लोग राजभार्ा 
के कायाान्वयन के और भी करीब आने लगिे हैं। इससे कायाालय में राजभार्ा कायाान्वयन का काया 
स्विः ही अग्रगामी हो उठना है। आशा है कक यह िम अववराम जारी रहेगा।  
 शुभकामनाओं सहहि।  

 
 
 
 
(र िेश  ुमार गौ म)  
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मखु् ा  , ममचारी रा   बीमा  िगम 

पंचदीप भवि,सी.आई.जी. मागम, िई ददल् ी-110002 
 
 
प्रण  ससन्हा 
बीमा आ ुक् ( ा एवं प्र) 

  

 

 सदेंश 

    यह बड़ ेही हर्ा का ववर्य है कक क्षेत्रीय कायाालय,भुवनेश्वर की गहृ पत्रत्रका ‘उत्कल ज्योति’ का 
सिि प्रकाशन हो रहा है । कायाालय के अधिकाररयों और कार्माकों द्वारा जजस प्रकार से पत्रत्रका के 
र्लए रचनाएँ सजृजि की जािी हैं उससे न केवल रचनाकार का हृदय प्रफुजललि होिा है बजलक लेखक 
सकारात्मक गुणों से भी भर उठिे। इस िम को तनरंिर जारी रखने की आवश्यकिा है। आशा है कक 
वपछले संस्करणों की भांति यह संस्करण भी रुधचकर और ज्ञानविाक होगा।  

शुभकामनाओं सहहि, 

 
     (प्रण  ससन्हा) 
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संरक्ष   ी   म से 
 

 

 
 
 
सुिी पाठक गण, 
    उत्कल ज्योति का यह नवीनिम अकं आपके हाथों में है। उत्कल नाम शुभिा और 
समदृ्धि का सूचक होिा है। हमारी इस पत्रत्रका का नाम उत्कल ज्योति भी राजभार्ा की शुभिा और 
समदृ्धि का सूचक है।  मानव समाज के र्लए भार्ा एक ऐसा सािन है जजसके माध्यम से प्रत्येक 
मनुष्य अपने मन के ववचारों को दसूरों के सम्मुख अर्भव्यक्ि कर सकिा है। भारि मे ववववि 
भार्ाएँ होिे हुए भी एक र्लवप नागरी का ववशरे् महत्व है िथा इसके उपयोग से देश भर के लोगों 
के र्लए अन्य भार्ाएँ सीखने और राष्रीय एकिा को कायम रखने में सुवविा हो जाएगी। भारि की 
जजन-जजन भार्ाओं कक र्लवप देवनागरी है, उन्हें परस्पर समझने में कहठनाई नहीं होिी है। हम 
भार्ायी स्िर पर र्भन्न होिे हुए भी एक सूत्र में जुड़ ेहुए है। यहद ध्यान से देखें िो भारि की हर 
एक भार्ा में दसूरी भार्ा के शब्द कहीं न कहीं या ककसी न ककसी रूप में समाहहि हैं। इन शब्दों 
का ही प्रभाव है कक भारि के एक प्रांि का व्यजक्ि जब दसूरे ऐसे प्रांि में जािा है जहाँ की भार्ा न 
जानिा हो िो सबस ेपहले इन आसान शब्दों को सुनकर भार्ा को समझने का प्रयास करिा है और 
िमशः इसे सीखकर उस नए भार्ा क्षेत्र में रम जाने का प्रयास करिा है। इस प्रयास में कहीं न 
कहीं उसे राजभार्ा हहदंी एक कड़ी या सूत्र के रूप में सहायिा करिी ही है। आज िकनीकी का यगु 
है और इस युग में िकनीकी ने जीवन आसान कर हदया है। जहाँ भी कहठनाई आई, झट से गूगल 
कर र्लया। राजभार्ा के शब्द र्सखाने में भी भारि सरकार, राजभार्ा ववभाग नीट नए िकनीकी 
और टूल का सजान कर रही है और उसे जनमानस के र्लए मुफ़्ि में उपलब्ि करवा रही है। आइए 
उनका उपयोग और प्रयोग सीखें िथा करें और राजभार्ा के कायाान्वयन के संकलप को आगे बढ़ाएँ। 

 
इस अकं के बारे में आपके प्रतिकिया और सुझाव की प्रिीक्षा रहेगी।    

 
(सु ान्  चदं्र दास) 

क्षेत्री   िदेश (प्रभारी) 
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प्रधाि सपंाद   ी   म से 

 

 
 
 
आदरणीय सुिी पाठक जन,  

उत्कल ज्योति का यह नवीनिम अकं आज आपके हाथों िक पहंुचािे 
हुए काफी हर्ा हो रहा है। क्षेत्रीय कायाालय भुवनेश्वर में कायाग्रहण ककए हुए मुझ ेलगभग आठ माह 
ही हुए हैं। इन आठ महीनों में मैंने यहाँ की लोक संस्कृति और भार्ा को जानने और समझने का 
प्रयास ककया। हालांकक इिने कम समय में ककसी भी स्थान को अच्छे से समझ पाना संभव नहीं 
िथावप अबिक मैं जजिना जान पाया हँू उसके आिार पर यह बड़ ेगवा से कह सकिा हँू कक ओडिशा 
की भूर्म लोक-संस्कृति और मानविा की सवोत्कृष्ठ भूर्म है। यहाँ के लोग अपनी मािभृार्ा के साथ 
साथ देश की राजभार्ा का भी सवोच्च  सम्मान करिे हैं। इसका जीवंि उदाहरण है यहाँ के 
ववश्वववद्यालयों में हहदंी का पठन-पाठन, हमारे कायाालय के अधिकाररयों-कमाचाररयों का हहदंी के 
प्रति रुझान और हहदंी को अपनी बोलचाल और कायाालय में सिि प्रयोग िथा इस पत्रत्रका के र्लए 
उनका साहहजत्यक योगदान।  

 
 
आशा है कक पत्रत्रका का यह अकं आपको अवश्य ही पसंद आएगा। आपकी प्रतिकिया 

प्रिीक्षक्षि रहेगी।  
           सादर,  

 
                                                प्रम द  ुमार  िरा ा   

सहा    िदेश (राजभाषा) 
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 ममचारी रा   बीमा  िगम, भवुिेश्वर, ओडीशा   
राजभाष पखवाड़ा/दहदंी ददवस-2023  ी ररप र्म 

 
तनगम मुख्यालय के तनदेशानुसार कमाचारी राज्य बीमा 
तनगम, क्षेत्रीय कायाालय, भुवनेश्वर, ओिीशा में हदनांक 14 
र्सिंबर, 2023 स े 29 र्सिंबर, 2023 िक “राजभार्ा 
पखवाड़ा” का आयोजन बड़ े ही हर्ोललास के साथ ककया 
गया। राजभार्ा पखवाड़ा के दौरान हहदंी के व्यापक प्रचार-
प्रसार के र्लए कायाालय के प्रवेश द्वार पर सावाजतनक 
सूचना के र्लए राजभार्ा पखवाड़ा का बैनर लगाया गया। 
कमाचाररयों में हहदंी के प्रति रुधच बढ़ाने के उद्देश्य से 

मुख्यालय के तनदेशानुसा प्रतियोधगिोओं के आयोजन के साथ ही पुस्िकालय से हहदंी पुस्िकें  
लेकर पढ़ने के र्लये भी पे्रररि ककया गया। राजभार्ा पखवाड़ा के दौरान कायाालय के सभी 
शाखाओं एवं अिीनस्थ शाखा कायाालयों में प्रायः प्रयोग होने वाली छोटी-छोटी हहदंी हटप्पणणयाँ हहदंी 

में र्लखने की प्रेरणा भी दी गयी। हहदंी के तनिााररि प्रतियोधगिाओं में कमाचाररयों ने बढ़-चढ़कर 
भाग र्लया। हहदंी तनबंि, हहदंी हटप्पण-आलेखन, राजभार्ा ज्ञान एवं हहदंी वाक् प्रतियोधगिाएं हहदंी 
भार्ी एवं हहदंीिर भार्ी वगा के अधिकाररयों एवं कमाचाररयों के र्लए पथृक रूप से आयोजजि की गई 
थी। दरू के शाखा कायाालयों से अधिकाररयों और कमाचाररयों के आन-ेजाने की असुवविा का ध्यान 
रखिे हुये प्रतिभाधगयों को ऑन-लाइन माध्यम से भी जोड़ा गया। हदनांक 29 र्सिंबर, 2023 को 
राजभार्ा पखवाड़ा समापन समारोह, 2023 का आयोजन ककया गया। इस समारोह का आयोजन 
कायाालय के सभागार में हुआ िथा इस समारोह को भी ऑनलाइन कर हदया गया था िाकक दरूस्थ 

https://youtu.be/moG6iDVAyQw
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शाखा कायाालय के लोग भी इसमें जुड़ सकें । यह समारोह क्षेत्रीय तनदेशक(प्रभारी) श्री पाथा सारथी 
पंिा जी की अध्यक्षिा में सम्पन्न हुआ।  

परंपरा के अनुरूप पयाावरण की रक्षा और वकृ्षारोपण अर्भयान को गति देिे हुए पौिा देकर समस्ि 
वररष्ठ मंचासीन अधिकाररयों का अर्भनंदन ककया गया िथा श्री क्षेत्रीय तनदेशक(प्रभारी) पाथा सारथी 
पंिा जी के करकमलों स ेपंचदीप प्रज्ज्वर्लि करवाकर कायािम को गति दी गई। िदपुरांि श्री प्रमोद 
कुमार तनराला,सहायक तनदेशक (राजभार्ा) द्वारा हहदंी हदवस पर माननीय महातनदेशक, कमाचारी 
राज्य बीमा तनगम का संदेश पढ़कर सुनाया गया। इसके साथ ही उन्होंने कायाालय में राजभार्ा की 
प्रगति का एक संक्षक्षप्ि लेखा-जोखा भी प्रस्िुि ककया। इस कायािम में कायाालय के अधिकारी-
कार्माकों द्वारा हहदंी के ववर्य में अपने मन की बाि के साथ ही सांस्कृतिक प्रस्िुति भी की गई 
जजसमें मंच संचालन का कायाभार श्री सुरेश कुमार राउि राय, अवर शे्रणी र्लवपक(हहदंी टंकक) ने 
ककया। कायािम के दौरान ववजेिा प्रतिभाधगयों को क्षेत्रीय तनदेशक(प्रभारी) महोदय के कर कमलों से 
प्रशजस्ि पत्र भी हदया गया।  

दहन्दी  िबंध प्र    गग ा  े ववजे ा : ददिां  19.09.2023 

पुरस् ार दहदंी र भाषी वगम 
प्रथम पुरस् ार  श्री देवाशीष पषृ्टर्,  च्च शे्रणी स वप  
द्वव ी  पुरस् ार  श्रीम ी सष्स्म ा चााँद, सहा      
  ृी  पुरस् ार  श्री आशीष रंजि बेहेरा, सहा   
प्रथम प्र  साहि  श्री प्रदमू्ि  ुमार पाढ़ी, सहा   
द्वी ी  
प्र  साहि  

श्री  िहार रंजि पट्र्िा  , सहा   

पुरस् ार दहदंी भाषी वगम 
प्रथम पुरस् ार  श्रीम   रूपम भार ी, शाखा प्रबन्ध    
द्वी ी  पुरस् ार  श्रीम ी सुजा ा सेि भार ी, च्च शे्रणी स वप    
  ृी  पुरस् ार               श्री प्रभा  गुप् ा, एम.र्ी.एस      
प्रथम प्र  साहि          सुश्री स्िेह ससद्गध,  शाखा प्रबन्ध      
द्वी ी  
प्र  साहि  

श्री सं  ष  ुमार राम,  च्च शे्रणी स वप   
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दहन्दी दर्प्पण एवं आ ेखि प्र    गग ा : ददिां  20.09.2023 

पुरस् ार दहदंी र भाषी वगम 
प्रथम पुरस् ार  श्री  िहार रंजि पट्र्िा  , सहा    
द्वव ी  पुरस् ार  श्री प्रदीप्   ुमार पट्र्िा  , सहा   
  ृी  पुरस् ार  श्री अज   ुमार बारी , सहा      
प्रथम प्र  साहि  श्रीम ी सष्स्म ा चााँद, सहा      
द्वव ी  प्र  साहि  श्री देवाशीष पषृ्टर्,  च्च शे्रणी स वप   

पुरस् ार दहदंी भाषी वगम 
प्रथम पुरस् ार  श्रीम ी सुजा ा सेि भार ी,  च्च  शे्रणी 

स वप  
द्वव ी  पुरस् ार  श्री म   रूपम भार ी,   शाखा प्रबन्ध    
  ृी  पुरस् ार  श्री म   स्िेह ससद्गध,  शाखा प्रबन्ध         
प्रथम प्र  साहि  श्री सं  ष  ुमार राम,  च्च शे्रणी स वप  

दहन्दी वा  प्र    गग ा :ददिां   21.09.2023 

पुरस् ार दहदंी र भाषी वगम 
प्रथम पुरस् ार  श्री संज   ुमार गगरर, सहा       
द्वव ी   पुरस् ार  श्री  िहार रंजि पट्र्िा  ,सहा    
  ृी  पुरस् ार  श्री  िहार रंजि षाडगी, अधीक्ष  
प्रथम प्र  साहि  रमिीरंजि प्रधाि,अधीक्ष  
द्वव ी   
प्र  साहि  

श्री अष्ज   ुमार स्वाईं, अधीक्ष  

पुरस् ार दहदंी भाषी वगम 
प्रथम पुरस् ार  श्रीम ी  रूपम भार ी, शाखा प्रबन्ध  
द्वव ी  पुरस् ार  श्रीम   स्िेह ससद्गध,  शाखा प्रबन्ध  
  ृी  पुरस् ार  श्री सं  ष  ुमार राम,  च्च शे्रणी स वप  
प्रथम प्र  साहि श्रीम   सुजा ा सेि भार ी,  च्च शे्रणी 

स वप  
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राजभाषा ज्ञाि प्र    गग ा : ददिां  22.09.2023 

पुरस् ार दहदंी र भाषी वगम 
प्रथम पुरस् ार  श्री  िहार रंजि पट्र्िा  , सहा   
द्वव ी  
पुरस् ार  

श्री प्रदीप्   ुमार पट्र्िा  , सहा   

  ृी  पुरस् ार  श्रीम ी सष्स्म ा चााँद, सहा   
प्रथम प्र  साहि  सुश्री     सिा रािी साहू,  च्च शे्रणी स वप  
द्वव ी  
प्र  साहि  

श्री आशीष रंजि बेहेरा, सहा   

पुरस् ार दहदंी  भाषी वगम 
प्रथम पुरस् ार  श्री सं  ष  ुमार राम,  च्च शे्रणी स वप  
द्वव ी  
पुरस् ार  

श्रीम ी सुजा ा सेि भार ी,  च्च शे्रणी 
स वप  

  ृी  पुरस् ार  श्रीम   स्िेह ससद्गध,  शाखा प्रबन्ध  
प्रथम प्र  साहि  श्रीम   रूपम भार ी,  शाखा प्रबन्ध  
  

 

  

एिीबेसेण्र् िे अपिी प्रससद्ध पुस्   'िेशि बबष्ल्डगं' में दहदंी  े बारे में स खा है क , "भार वषम  े 
सभन्ि-सभन्ि भागों में ज  अिे  देशी भाषाएं ब  ी जा ी है,  िमें ए  भाषा ऐसी है, ष्जसमें शषे सभी 
भाषाओं  ी अपेक्षा ए  भारी ववशषे ा है, वह  ह क   स ा प्रचार सबसे   ादा है। वह भाषा दहदंी 
है। दहदंी जाििे वा ा आदमी संपूणम भार  में  ात्रा  र स  ा है रर  से हर जगह दहदंी ब  िे 
वा े मिुट  सम  स  े हैं। दहदंी सीखिे  ा  ा म ऐसा   ाग है ष्जसे दक्षक्षण भार   े  िवासस ों 
   राटर  ी ए  ा  े दह  में  रिा चादह े।" मद्रास में आ  ष्ज  दहदंी सम्मे ि (1928 ई.) में 
अपिा संदेश भेज े हुए  न्होंिे दहदंी  े प्र   अपिा  द्गार  िम्िांक   शब्दों में प्र र् क  ा था: "मैं 
 ह देखिे  ी आशा  र ी हूाँ क  दहदंी भार   ी आम भाषा बि जाए, रर मुझ े ग ा है क  दहदंी 
 ा सशक्षण अगें्रजी  े अ िवा म ज्ञाि  े बजा  भार ी  स् ू ों में अ िवा म क  ा जािा चादहए।  
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राजभाषा रर अिवुाद,   िी ी से जुड़ े ुछ मह वपणूम वेबसतू्र(वेब-स  ं)     

 
 
 
 
 

बबि   ुमार शुक्  
  

 जैस-ेजैसे िकनीकी ववकर्सि हो रहा है वैसे-वैसे राजभार्ा हहदंी के कायाान्वयन और प्रसार के क्षेत्र 
में भी इसका जोरदार प्रयोग होने लगा है । अब िो कृत्रत्रम 
बुद्धिमत्ता ने भी इस क्षेत्र में पाँव पसारना शुरू कर हदया 
है। पर जागरूकिा और प्रर्शक्षण के अभाव में आज भी 
हहदंी और राजभार्ा के क्षेत्र में ववशरे् कर सरकारी 
कायाालयों में काया करन ेवाले लोग इस प्रगति के सूत्रों से 
अनर्भज्ञ है।  आज इस आलेख में ऐसे ही कुछ महत्वपूणा 
र्लकं साझा कर रहा हँू जो हहदंी और राजभार्ा कायाान्वयन 
के काया को आसान करेगी।  
दहदंी शब्द  श : ऑनलाइन शब्दों की खोज के र्लए इस 

र्लकं में आप इजच्छि शब्द िालें और जक्लक करें, उसका सटीक ववकलप आपको प्रपट हो जाएगा:  
https://shabd.education.gov.in/  

दहदंी शब्द  श(पीडीएफ) :  https://rajbhasha.gov.in/hi/hindi-vocabulary 
comprehensive-glossary-engineering-का र्लकं-
http://www.cstt.education.gov.in/file/1712 
CSTT द्वारा ववकर्सि मोबाइल एप र्लकं : 
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cstt&hl=en&pli=1 
comprehensive-glossary-humanities-and-social-science-vol-xiii-t-z.pdf र्लकं : 
http://www.cstt.education.gov.in/file/1613 

Nuclear glossary : http://www.cstt.education.gov.in/file/1718 

Telecommunication-terminologyenglish-hindi-2004.pdf 

https://shabd.education.gov.in/
https://rajbhasha.gov.in/hi/hindi-vocabulary
http://www.cstt.education.gov.in/file/1712
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cstt&hl=en&pli=1
http://www.cstt.education.gov.in/file/1613
http://www.cstt.education.gov.in/file/1718
file:///C:/Users/ESIC/Desktop/Rajbhasha-Bhubaneswar/patrika-उत्कल%20ज्योति/final-draft/Telecommunication-terminologyenglish-hindi-2004.pdf


 
                                                                                                                  उत्कल ज्योनि  अंक -13 वर्म 2023-24 

 13 

http://www.cstt.education.gov.in/file/1692 

भार  सर ार राजभाषा ववभाग द्वारा वव सस  शब्द ससधं ु ा स  ं : 
https://hindishabdsindhu.rajbhasha.gov.in/#noback 

ई-महा शब्द  श http://e-mahashabdkosh.rb-aai.in/ 

ई-सरल हहदंी वाक्य कोश(ववर्भन्न मंत्रालयों से संबंधिि शब्दों सहहि छोटे वाक्यों का संकलन) 
https://narakas.rajbhasha.gov.in/saral/saral2.php 

केन्द्रीय हहदंी प्रर्शक्षण संस्थान की वेबसाइट : https://chti.rajbhasha.gov.in/ 

हहदंी प्रबोि, प्रवीण और प्राज्ञ स्वयं सीखने के र्लए http://lilappp.rb-aai.in/#! 

इसी िम में लीला हहदंी प्रवाह(कृत्रत्रम बुद्धिमत्ता आिाररि)पाठ्यिम का र्लकं  
https://lilahindipravah.rb-aai.in/#! 

सभी नराकासों की संयुक्ि वेबसाइट : https://narakas.rajbhasha.gov.in/ 

राजभार्ा कायाान्वयन से संबंधिि ववववि पत्र इस र्लकं पर उपलब्ि 
https://rajbhasha.gov.in/hi/orders-and-circulars/orders-and-circulars-archive 

राजभार्ा से संबंधिि आदेशों का संकलन और संवैिातनक प्राविान : 
https://rajbhasha.gov.in/hi/ol_clause 

भारिीय भार्ाओं में र्लप्यंिरण के र्लए : 
https://rajbhasha.net/drupal514/Indian+Scripts+Converter 

बांग्ला भार्ा से हहदंी में र्लप्यंिरण के र्लए (आप इसमें बांग्ला में र्लखे वाक्य या वाक्यांश िालकर 
आगे बढ़ने के र्लए संबंधिि बटन जक्लक करें) 
http://www.mgahv.in/Bengali%20to%20Hindi%20Translator_18.html 

कृति देव(फॉन्ट) से यूतनकोि पररविाक(convertor) ऑनलाइन र्लकं : 

http://www.mgahv.in/Krutidev010-to-Unicode-to-
Krutidev010%20Converter09.htm 

http://www.cstt.education.gov.in/file/1692
https://hindishabdsindhu.rajbhasha.gov.in/%23noback
https://narakas.rajbhasha.gov.in/saral/saral2.php
https://chti.rajbhasha.gov.in/
http://lilappp.rb-aai.in/%23!
https://lilahindipravah.rb-aai.in/%23!
https://narakas.rajbhasha.gov.in/
https://rajbhasha.gov.in/hi/orders-and-circulars/orders-and-circulars-archive
https://rajbhasha.gov.in/hi/ol_clause
https://rajbhasha.net/drupal514/Indian+Scripts+Converter
http://www.mgahv.in/Bengali%20to%20Hindi%20Translator_18.html
http://www.mgahv.in/Krutidev010-to-Unicode-to-Krutidev010%20Converter09.htm
http://www.mgahv.in/Krutidev010-to-Unicode-to-Krutidev010%20Converter09.htm
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हहगंर्लश में र्लखे को हहदंी में बदलने के र्लए इस र्लकं पर पेस्ट करें व बॉक्स के अदंर टैक्स्ट के 
अिं में जक्लक करें और स्पेसबार दबाएं 

https://rajbhasha.net/drupal514/hindi+typing+with+english+keyboard 

 हहदंी भार्ा के ववववि टूल माइिोसॉफ्ट की वेबसाइट से िाउनलोि करने के र्लए र्लकं : 

 https://www.microsoft.com/en-in/bhashaindia/downloads.aspx 

म बाइ  में भाषा प्र  ग  े  ुछ  प रण :- 

राजभार्ा ववभाग, भारि सरकार द्वारा ववकर्सि कंठस्थ 2.0 मोबाइल में िाउनलोि करने के र्लए 
इस र्लकं पर जक्लक कर सकिे हैं :- 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cdac.kanthasth 

टेक्स्ट टू स्पीच(र्लखे हुए को बोलकर सुनाए- बस टेक्स्ट इसमें पेस्ट कर दें, और र्लखे को सुनें या 
कफर उसे ऑडियो रूप में िाउनलोि करने के र्लए : 
https://play.google.com/store/search?q=T2&c=apps 

ऑडियो को वीडियो में बदलने के र्लए बैंि लैब एप(यह म्यूजजक मेककंग एप्प के नाम से ववख्याि 
है। इसमें आप अपने ऑडिओ अपलोि करके उसे वीडियो रूप में िाउनलोि कर सकिे हैं।) 
https://play.google.com/store/search?q=bandlab&c=apps 

टेक्स्ट को कृत्रत्रम बुद्धिमत्ता(ए आई) के माध्यम से वीडियो में बदलने के र्लए वेबसाइट  

https://wave.video/tools/video-marketing/turn-text-into-video 

ववववध भाषाओं  े बीच सामूदह  अिुवाद, ववववध भाषा-भावष ों  े बीच सामूदह  वा ाम अिुवाद 
म बाइ  पर – माइक्र सॉफ्र्  े अिुवाद वा े बबगं एप  ा स  ं : 
https://play.google.com/store/search?q=bing%20translate&c=apps 

अिुवाद हे ु : गूग  - 
https://play.google.com/store/search?q=google%20translate&c=apps 

https://rajbhasha.net/drupal514/hindi+typing+with+english+keyboard
https://www.microsoft.com/en-in/bhashaindia/downloads.aspx
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cdac.kanthasth
https://play.google.com/store/search?q=T2&c=apps
https://play.google.com/store/search?q=bandlab&c=apps
https://wave.video/tools/video-marketing/turn-text-into-video
https://play.google.com/store/search?q=bing%20translate&c=apps
https://play.google.com/store/search?q=google%20translate&c=apps
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स ुां  चंद्र दास  ी क्षणण ाएाँ 
 

 

 

  

It’s cold, 
but it's pleasant. 

The night sky is clear 
and looks pretty. 

A few stars are twinkling 
making merry perhaps. 

The white moon is beautiful. 
But it will set soon. 

Making way for the rising 
sun, 

Tomorrow morning. 
It's a new dawn, 

It's a new beginning. 

शी   है, 

पर दृश्  सुहावि। 

 िसशथ आ ाश 

मि भावि। 

चदं  ारों िे 

सुंदर ा भर दी। 

खबूसूर     है  ह चााँद 

पर, शीघ्र ही ढ  जा ेगा 

सूरज  ी खा  र 

   सुबह 

कफर से ि ा  जा ा ह गा 

कफर ए  िई शुरुआ । 
 

https://youtu.be/AS_eX57eW68
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White and pink, 
Black and brown. 
Lovely butterflies, 
moving around. 
Born with wings, 

wish to fly. 
Up and above, 

to touch the sky. 
Pretty and pristine, 
with aims high. 

Loving and growing, 
without any sigh. 

Let it fly, 
and find it’s home. 
Do not harm her, 
And make her cry. 

 
 
 
 

 
 

श्वे -गु ाबी 
 ा ी-भूरी 

प् ारी    स  ााँ, 
कफर ी इधर- धर 
जन्मी पंख सदह  
अब  ड़िा चाहे, 
ऊाँ चा िी  गगि 
अब छूिा चाहे। 

सुंदर रर सुशी  
ऊाँ च ेख्वाब़ 

सब ी प् ारी बढ़ ी जा ी 
 िद्मवंद,अववगचह्ि। 

 ड़िे द , 
घर जािे द । 

छेड़  िा 
िा रु ाओ  भी। 

 

 

आ ाश में ववचर ा 
अ े ा  ा ा बाद  

 भी ऊपर- भी िीच।े 
 

बरसिा चाहे 
धर ी  े  टर् समर्ािे   , 

 
पर  र ि स े मि  ी 
 ेज हवाओं  ी खा  र। 

 

A lonely dark cloud, 
sailing through the sky, 

sometimes low, sometimes high. 
 

It may like to rain, 
wipe out earth's pain. 

 
But can't have it's way, 

as the strong winds blow it away 

 

https://youtu.be/R_7JaCo9Eos
https://youtu.be/3NCXn4jivDM


 
                                                                                                                           उत्कल ज्योनि  अंक -13 वर्म 2023-24 

 17 

 
 

Let us come together 
to protect our nature. 

Oceans, rivers, beaches,coasts, 
forests, reefs, deserts and more. 

Let's get active 
to grow more trees. 
Let's be responsible 

to avoid use of plastics. 
Let's heal the mother earth. 
and restore the ecosystem. 

Come together for environment 
protection. 

Let's be "generation restoration 
 
 
 
 

 
 

आओ हम सब सम  र 
प्र ृ      बचा ें। 

सागर,िदद ां रर इि े  र्, 
जंग , चट्र्ािें, रेगगस् ाि सब। 

 
आओ च ें 

हम पेड़  गा ें। 
ष्जम्मेदारी से 

बंद  रें प् ाष्स्र्  प्र  ग। 
 

आओ धर ी मा ा    स्वस्थ  रें, 
प ामवरण    ठी   रें 

इस ी रक्षा    हाथ बढ़ा र 
पीढ़ी रक्ष  बि जा ें। 
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भार ी  भाषाएं रर दहन्दी 

 

 

प्रम द  ुमार  िरा ा 
सहा    िदेश (राजभाषा) 

  

    भार्ा एक महत्वपूणा सामाजजक सािना है जो समाज के अद्वविीय व्यजक्ित्व को प्रकट करने में 
सहायक होिी है। यह एक सािना नहीं है, बजलक एक सामाजजक संस्कृति का हहस्सा है जो सभी लोगों 
को एक साथ जोड़िी है और समदृ्धि और ववकास की हदशा में मदद करिी है। 

भार्ा का ववकास साहहत्य, कला और सांस्कृतिक ववरासि को बढ़ािा है। जब लोग अपनी भार्ा में 
लेखन और साहहत्य का अध्ययन करिे हैं, िो वे अपनी सांस्कृतिक िरोहर को महसूस करिे हैं और 
उसका मान समझिे हैं। यह सांस्कृतिक ववरासि को सजीव रूप से बनाए रखने में मदद करिा है और 
उसे नयी पीहढ़यों िक पहँुचाने में सहायक होिा है। 

   भार्ा का ववकास व्यापार और व्यापार क्षेत्र में भी महत्वपूणा भूर्मका तनभािा है। अच्छे संवाद 
कौशल व्यापाररक संवाद को बेहिर बनािे हैं और व्यापाररक संबंिों को समझने में मदद करिे हैं। 
व्यापाररक जगहों पर अलपसंख्यक भार्ाओं का उपयोग उनके समथान और समयूजक्ि के र्लए 
महत्वपूणा है। 

भारि, ववववििा का देश है, और इसके साथ ही वहाँ कई सारी भार्ाएं बोली जािी हैं। हहन्दी, भारि की 
एक प्रमुख भार्ा है और यह देश की एकिा का प्रिीक है। भारि वह देश है जजसमें अनधगन्िी भार्ाओ ं
का ववस्िार है। यहाँ पर ववर्भन्न समाज, संस्कृति और स्थानीय पररजस्थतियों के अनुसार भार्ाएँ बोली 
जािी हैं। हर भार्ा अपनी ववशरे्िा और महत्व रखिी है, और यह भारिीय समाज की सांस्कृतिक 
िरोहर का महत्वपूणा हहस्सा है।  

हहन्दी के अलावा भारि में और भी कई अन्य भार्ाएं बोली जािी हैं, जैसे कक िर्मल, िेलुगु, मराठी, 
बंगाली, पंजाबी, गुजरािी आहद। इन भार्ाओं का संघटन भारिीय सभ्यिा की िरोहर का हहस्सा है और 
इसे ववववििा का प्रिीक माना जािा है। भारिीय भार्ाएं न केवल ववर्भन्न भौगोर्लक क्षेत्रों में बोली 
जािी हैं, बजलक इनमें से हर एक का अपना अलग महत्व और समदृ्धि है। ये भार्ाए ंभारिीयों के 
ववचार, भावनाओं, और संस्कृति को बयान करिी हैं। हहन्दी, भारि की राष्रीय भार्ा होन ेके साथ ही यह 
एक सशक्ि और सुंदर भार्ा है। इसका ववकास भारिीय स्विंत्रिा संग्राम के दौरान हुआ और इसन े
देश के लोगों के बीच एकिा और सामाजजक सद्भावना को बढ़ावा हदया। हहन्दी को ववशरे् रूप से उत्तर 
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और मध्य भारि में बोला जािा है, लेककन यह देश के ववर्भन्न हहस्सों में बढ़िी हुई है। हहदंी के 
ववकास में भारिीय स्विंत्रिा संग्राम का भी बड़ा योगदान रहा है। गािंीजी और अन्य स्विंत्रिा 
सेनातनयों ने इसे एक सांस्कृतिक और राष्रीय एकिा का प्रिीक माना था। 

संवविान के भाग 5 एव ं6 के िमश: अनुच्छेद 120 िथा 210 में िथा भाग 17 के अनुचछेद 343, 

344, 345, 346, 347, 348, 349, 350 िथा 351 में राजभार्ा हहदंी के संबंि में तनम्न प्राविान ककये 
गए हैं। इन प्राविानों के साथ ही हहदंी, पंजाबी, उदूा, कश्मीरी, संस्कृि, असर्मया, ओडड़या, बांगला, गुजरािी, 
मराठी, र्सिंी, िर्मल, िेलगुु, मलयालम, कन्नड़, मणणपुरी, कोंकणी, नेपाली, संथाली, मैधथली, बोड़ो, िोगरी को 
भारि की 22 भार्ाओं को संवविान की अनुसूची-8 में मान्यिा दी गई है।  

सन 1967 में 21वें संवविान संशोिन द्वारा र्सिंी भार्ा 8वीं अनुसूची में जोड़ी गई थी। सन 1992 
में 71वें संवविान संशोिन द्वारा कोंकणी, नेपाली िथा मणणपुरी भार्ाएँ 8वीं अनुसूची में जोड़ी गई थीं। 
सन 2003 में 92वें संवविान संशोिन द्वारा संथाली, मैधथली, बोिो िथा िोगरी भार्ाएँ 8वीं अनुसूची में 
जोड़ी गई थीं। संसद में प्रयोग की जाने वाली भार्ा संवविान के अनुच्छेद 120 के अिंगाि संसद में 
प्रयोग की जाने वाली भार्ा के संबंि में प्राविान ककया गया है। 

अनुच्छेद 120 के खिं (1) के अिंगाि प्राविान ककया गया है कक संवविान के भाग-17 में ककसी बाि 
के होिे हुए भी ककंि ुअनुच्छेद 348 के उपबंिों के अिीन रहि ेहुए संसद में काया हहदंी में या अगें्रजी 
में ककया जायेगा, परंिु यथा जस्थति लोक सभा का अध्यक्ष या राज्य सभा का सभापति अथवा उस रूप 
में काया करने वाला व्यजक्ि सदन में ककसी सदस्य को, जो हहदंी में या अगें्रजी में अपनी पयााप्ि 
अर्भव्यजक्ि नहीं कर सकिा है, िो उसे अपनी मािभृार्ा में सदन को संबोधिि करने की अनुमति दे 
सकिा है।  

अनुच्छेद 120 के खिं (2) के अिंगाि प्राविान ककया गया है कक जब िक संसद ववधि द्वारा अन्यथा 
उपबंि न करे, िब िक संवविान के प्रारंभ के समय से पन्द्रह वर्ा की अवधि की समाजप्ि के पश्चाि 
यह अनुच्छेद इस प्रकार प्रभावी होगा मानो- या अगें्रजी में शब्दों का लोप कर हदया गया हो। 

 

भार्ा का योगदान देश के ववकास में कई िरीकों से होिा है: 
1. सामाजजक सद्भावना का सािन: भार्ा का उपयोग सामाजजक सद्भावना बढ़ाने में मदद करिा 
है। भार्ा के माध्यम स ेलोग अपने ववचारों और मान्यिाओं को दसूरों के साथ साझा कर सकिे हैं, 
जजससे समाज में समाजजक एकिा बढ़िी है। 

2. र्शक्षा का माध्यम: भार्ा र्शक्षा का महत्वपूणा हहस्सा है। इसके माध्यम से लोग पढ़ाई करके 
ववर्भन्न क्षेत्रों में अपनी क्षमिाओं को ववकर्सि कर सकिे हैं, जजससे उनका व्यजक्िगि और पशेवेर 
ववकास होिा है। 

3. व्यापार और वाणणजज्यक गतिववधियों में सहायक: भार्ा का ज्ञान व्यापार और वाणणजज्यक 
गतिववधियों में भी महत्वपूणा होिा है। व्यापार करने वाले व्यजक्ियों के र्लए अच्छी भार्ा कौशल उनके 
व्यवसातयक संबंिों को मजबूिी देिे हैं, और इसके माध्यम से उन्हें अधिक ववचारों को व्यक्ि करने का 
अवसर र्मलिा है। 
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राजभार्ा और स्थानीय भार्ा के र्मलन का महत्व: 
1. समदृ्धि और ववकास: राष्रों में ववर्भन्न 
भार्ाएँ हैं जो ववर्भन्न सामाजजक समूहों के लोगों के 
बीच संवाद को सुिार सकिी हैं। इससे लोगों के बीच 
र्भन्निा और सांघगति की भावना बढ़िी है। 

2. र्शक्षा और ज्ञान: स्थानीय भार्ा में र्शक्षा देने 
से लोगों का र्शक्षा संकार और साक्षरिा स्िर बढ़िा 
है। इससे ववर्भन्न समुदायों के लोगों का ववकास 
होिा है। 

3. सांस्कृतिक आपसी ववववििा: राष्रों में 
ववर्भन्न सांस्कृतिक समदृ्धियों का होना महत्वपूणा 
है। इससे समदृ्ि सांस्कृतिक आपसी ववववििा बढ़िी 
है और सभी को आपसी सम्मान करने का अवसर 
र्मलिा है। 

4. राष्रीय एकिा: राजभार्ा और स्थानीय भार्ा 
के सजम्मर्लि उपयोग से लोग अपने देश के एक 
भावनात्मक रूप से जुड़ े रहि े हैं। इससे राष्रीय 
एकिा और समथान बढ़िा है। 

राष्रों का ववकास और समदृ्धि में राजभार्ा और 
स्थानीय भार्ा का महत्व अत्यधिक है। इन दोनों के 
र्मलन से ववर्भन्न सामाजजक समूहों के लोगों के 

बीच संवाद में सुिार होिा है, सांस्कृतिक िरोहर को सुरक्षक्षि रखा जा सकिा है। 
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रेबीज: अक्सर पछेू जािे वा े प्रश्ि 

  

डॉ. रुद्र प्रसन्ि समश्र 

प्रश्ि 1. रेबीज क् ा है रर  ह  ैसे फै  ा है? 

 त्तर: रेबीज एक वायरल रोग है जजससे बचा जा सकिा है। रेबीज ववर्ाणु  कें द्रीय िंत्रत्रका िंत्र को संिर्मि 
करिा है और मजस्िष्क के भी बीमारी का कारण बनिा है। इसका कोई सटीक उपचार नहीं है और एक 
बार लक्षण प्रकट होने के बाद मतृ्यु अपररहाया है। रेबीज ववर्ाणु  संिर्मि जानवरों स ेमनुष्य में फैलिा 
है। यह मूलिः ककसी व्यजक्ि के होंठ या आंखों के श्लेष्म णझलली पर खरोंच लगने, काटने या चाटने स े
फैलिा है। जानवर के स्वस्थ त्वचा से, उसे छूने से या उसके आसपास रहने से इस ववर्ाणु के फैलने का 
कोई खिरा नहीं होिा। कुत्तों के अलावा, कई अन्य जानवर भी रेबीज फैला सकिे हैं। त्रबलली, बंदर, भालू, 
मवेशी, चमगादड़ और नेवला आहद जानवर इस समूह में आिे हैं। 

 

प्रश्ि 2. क् ा रेबीज    र  ा जा स  ा है? 

 त्तर: हाँ! कुछ आसान चरणों का पालन करके: 
अपने पालिू जानवरों का टीकाकरण करें: यह सुतनजश्चि करें कक आपके कुत्तों और त्रबजललयों को तनयर्मि 
रूप से रेबीज का टीका लगाया जाए। यहद आप को अपने पालिू जानवर के टीकाकरण की िारीख याद न 
आ रही हो या यहद टीकाकरण की िारीख बीि गई हो िो इस संबिं में िुरंि अपने स्थानीय पश ु
धचककत्सक की राय लें। 

काटे जाने से बचें: हर जानवर के काटने से रेबीज का खिरा नहीं होिा है, लेककन यहद कोई आवारा, बीमार 
जानवर या ऐसा जानवर जो अजीब व्यवहार कर रहा हो, या यहद वह अकारण हमला करे और काटे या 
खरोंच आ जाये िो रेबीज का खिरा हो सकिा है। कभी भी बीमार हदखने वाले या आवारा जानवरों को 
कभी न छेड़ें।  

यहद संहदग्ि रेबीज संिर्मि जानवर ने काटा हो :   

घाव ध एं: वायरस हटाने के र्लए पानी या साबुन-पानी से कम से कम 10 र्मनट िक घाव को अच्छी 
िरह से िोएं।  

यहद जानवर ने काट र्लया हो िो ित्काल धचककत्सा करवाएँ: यहद संहदग्ि रेबीज संिर्मि जानवर के 
काटने के ित्काल पश्चाि सही प्रतिरोिात्मक धचककत्सा की जािी है िो मनुष्यों में रेबीज के लगभग 
100% मामलों को रोका जा सकिा है।  जजिनी जलदी हो सके अपने धचककत्सक से र्मलें। धचककत्सक 

https://youtu.be/KWu1AKgml7o
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आपके जोणखमों का आकलन करेंगे और यहद आवश्यक हो, िो रेबीज टीका की एक खरुाक देंगे। कुछ 
मामलों में, आपको घावों में रेबीज इम्युनोग्लोबुर्लन लगाने की भी आवश्यकिा पड़ सकिी है। 

 

प्रश्ि 3. रेबीज र ग  े  क्षण रर सं े  क् ा हैं? 

 त्तर: मनुष्यों में: रेबीज का पहला लक्षण फ्लू जैसा होिा है  जजनमें बुखार, र्सरददा और थकान शार्मल है 
जो िमशः श्वसन, जठरांत्र और/या कें द्रीय िंत्रत्रका िंत्र को प्रभाववि करिा है। अति सकियिा ('उग्र' रेबीज) 
या पक्षाघाि ('शून्य' रेबीज) के लक्षण भी प्रकट हो सकिे हैं। उग्र और शून्य रेबीज दोनों में, िर्मक 
पक्षाघाि होिा है, इसके बाद कोमा होिा है।  बीमारी के पहले साि हदनों के दौरान मतृ्यु हो सकिी है। 

जानवरों में: रेबीज संिर्मि जानवर असामान्य व्यवहार करिे हैं। उनमें िर की कमी हदख सकिी है, 

आिामक और भ्रर्मि हो सकिे हैं , लकवाग्रस्ि या आंर्शक रूप से लकवाग्रस्ि लग सकि ेहैं (ववशरे् कर 
पुट्ठे में)। इनके मुँह से अत्यधिक लार टपकिा है, या हो सकिा है कक उनमें ऐसा कोई लक्षण हदखे भी 
नहीं। रेबीज के लक्षण प्रकट होने की अवधि के पूवा िक  स्वास््य और व्यवहार की दृजष्ट से रेबीज 
संिर्मि जानवर स्वस्थ हदख सकिा है।  

 

प्रश्ि 4. रेबीज  ी पहचाि  ैसे  ी जा ी है?   

 त्तर: जानवरों में, मजस्िष्क के ऊिकों में रेबीज वायरस की उपजस्थति की नैदातनक जाँच और पहचान के 
र्लए एक परीक्षण ककया जािा है। मनुष्यों में, ककसी व्यजक्ि के बीमार होने के बाद रेबीज रोग की पुजष्ट 
करने के र्लए कई परीक्षण उपलब्ि हैं; हालांकक, ऐसा कोई परीक्षण नहीं हैं जो यह पिा लगा सकें  कक बीमार 
होने से पहले रेबीज वह व्यजक्ि ककसी रेबीज संिर्मि  जानवर के संपका  में आया है या नहीं। 

 

प्रश्ि 5. सबसे अगध  ख रा क से है?   

 त्तर: ऐसे ग्रामीण क्षेत्र जहाँ स्वास््य देखभाल और पशु स्वास््य सुवविाएँ काफी कम हैं, आवारा कुते्त 
अधिक हैं िथा बहुि कम पालिू जानवरों का रेबीज प्रतिरोिक टीकाकरण ककया जािा है, ऐसे क्षेत्र में रहने 
वाले लोगों में रेबीज का खिरा सबसे अधिक होिा है। चूकंक बच्च ेअक्सर जानवरों के साथ खेलिे हैं और 
उनके जानवरों के काटने या खरोंच की ररपोटा करने की संभावना कम होिी है अिः बच्चों में कुते्त से होन े
वाले रेबीज का सबसे अधिक खिरा होिा है। रेबीज के र्लए जाने जाने वाले क्षेत्रों में, जानवरों के लगािार 
संपका  वाले व्यजक्ि (जैसे पशु धचककत्सक या पशु स्वास््य कायाकिाा, वन्यजीव ववशरे्ज्ञ या शोिकिाा) भी 
उच्च जोणखम में होिे हैं। 

 

प्रश्ि 6. क् ा रेबीज (संक्रमण  े पूवम)  े णख ाफ र्ी ा रण  प ब्ध है?  

 त्तर: हां, रेबीज के णखलाफ एक प्रभावी, सुरक्षक्षि टीका उपलब्ि है। पागल जानवरों के संपका  में आने के 
उच्च जोणखम वाले लोगों के कुछ समूहों को खुद को बचाने के र्लए टीकाकरण पर ववचार करना चाहहए:  
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जो जानवरों के साथ काम करिे हैं (पशु धचककत्सकों, पशु स्वास््य कायाकिाा, संरक्षक, प्राणीववदों आहद 
सहहि)। ऐसे यात्री जो दरूदराज के क्षेत्रों की यात्रा करने की योजना बना रहे हैं जहां रेबीज का खिरा है, 

और वहाँ धचककत्सा सेवा प्राप्ि करना मुजश्कल है या र्मलने में ववलंब देरी हो सकिी है (उदाहरण के र्लए, 

दरूदराज के ऐसे गांवों से होकर लंबी पैदल यात्रा जहां कुते्त बहुिायि में हों)।हालांकक टीकाकरण से रेबीज 
खिरे के र्लए अतिररक्ि धचककत्सा की आवश्यकिा समाप्ि नहीं हो जािी है, इससे रेबीजरोिी प्रतिरक्षा 
ग्लोब्युर्लन की आवश्यकिा समाप्ि हो जािी है और आवश्यक टीके की खरुाक की संख्या को कम करन े
में सहायक होिी है। 

 

प्रश्ि 7. क् ा जािवरों  े  ार्िे (संक्रमण  े पश्चा )  े बाद   ई प्रभावी र्ी ा/ पचार  प ब्ध है?   

उत्तर: हां, संिमण के पश्चाि बचाव हेिु [प्रोकफलैजक्सस (पीईपी)] टीका लगाए जाने वाले स्थान के आिार 
पर टीकों की 4 खरुाक या 5 खरुाक की र्सफाररश की गई है। इसके अलावा घाव से रक्िस्राव के मामले में 
टीकों के अतिररक्ि रेबीज इम्युनोग्लोबुर्लन की र्सफाररश की जािी है। 

 

प्रश्ि 8. क् ा   ई र्ी ा है ष्जस े ए   ा द  खरुा  से रेबीज से बचा स  ा है?   

 त्तर: दतुनया में ऐसा कोई टीका मौजूद नहीं है जो केवल 1 या 2 खरुाक में रेबीज के णखलाफ सुरक्षात्मक 
प्रतिरक्षा दे सके। प्रतिरक्षा हेिु टीकाकरण के सम्पूणा खरुाक की आवश्यकिा होिी है िथा इसके र्लए टीके 
की 4 या 5 खरुाकें  दी जािी हैं। हालांकक, अगर ककसी व्यजक्ि ने जानवर के काटने के बाद एंटी-रेबीज टीकों 
की पूरी खरुाक ली है और उसे कफर से कोई जानवर काट िो िो टीकों की केवल 2 खरुाक पयााप्ि हैं।  

 

प्रश्ि 9: जािवरों  े  ार्िे  े घाव पर समचम, चूिा, िम  रर सरसों  ा  े  डा िा आम बा  है। क् ा 
 ह साबुि रर पािी से ध िे  ी अपेक्षा इिसे   ई  ाभ है?  

 त्तर: इनमें स ेककसी का भी प्रयोग करन ेसे कोई लाभ नहीं र्मलिा है। इसके ववपरीि, इन पदाथों में से 
ककसी से भी उत्पन्न जलन के करण ववर्ाणु का नसों में प्रवेश कर मजस्िष्क िक फैलने में सुवविाजनक 
हो सकिा है। इससे ऐसा भ्रम हो जािा है कक इस बीमारी से सुरक्षा त्रबल गई है और अब इलाज की 
आवश्यकिा नहीं। 

प्रश्न 10: क्या जानवरों के काटने के बाद रेबीज रोिी टीका ले रहे पीडड़िों के आहार में कोई प्रतिबंि हैं? 

उत्तर: टीके लेने वालों के र्लए आहार पर प्रतिबंि लगाने की आवश्यकिा नहीं है। हालांकक, शराब का 
अत्यधिक सेवन मना ककया जाना चाहहए। 

 

प्रश्ि 11: क् ा ष्जस  ुर्ी    र्ी ा  गा ह   ससे रेबीज फै  स  ा है? 

 त्तर: रेबीज के णखलाफ प्रभावी ढंग से टीका लगाया गया कुत्ता पीडड़ि नहीं हो सकिा है और बीमारी को 
प्रसाररि कर सकिा है। जजस कुते्त को रेबीज प्रतिरोिी टीका लगा हो वह रेबीज ववर्ाणु फैला नहीं सकिा। 
िथावप जानवरों िथा/या जानवरों के स्वास््य की ववववि जस्थति देखिे हुये ववर्भन्न रेबीज प्रतिरोिक रोग 
प्रतिरोिक क्षमिा से संबंधिि प्रयोगशाला के तनष्कर्ों के वववरण की अनुपलब्ििा के कारण यह नहीं माना 
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जा सकिा है कक जजस कुते्त को टीका लगा हो वह पूणािः सुरक्षक्षि है। अिः, काटने वाले कुते्त के टीकाकरण 
की जस्थति के बावजूद, बचाव स्वरूप काटने के पश्चाि (टीका और/या इम्युनोग्लोबुर्लन) हदया जािा है।  

 

प्रश्ि 12: अगर मुझ ेचहेू िे  ार् स  ा है    क् ा मुझ े ारे् जािे  े पश्चा (पीईपी)  ी आवश्   ा है? 

(पीईपी- Post Exposure Prophylaxis – संक्रसम  पशु  ा व् ष्क्   े संप म  में आिे  े बाद  स संक्रमण  ा 
प्रभाव संप म  में आिे वा े व् ष्क्  पर ि पड़ ेइस े स ए आवश्   सुई  ा दवा) 

उत्तर: कुछ एर्शयाई देशों से चहेू से रेबीज की सूचना र्मली है पर ऐसा ककंधचि ही होिा है। घर के चहूों 
द्वारा काटने में पीईपी लेना आवश्यक नहीं है। हालांकक, जंगली चहूों/बड़ ेचहूों द्वारा काटे जाने पर एक 
संिामक रोग धचककत्सक के परामशा से पीईपी लेना समझदारी है। 

 

प्रश्ि 13: क् ा संक्रसम  पशु  े मांस  ा सेवि से  ह र ग फै  स  ा है? 

 त्तर: संिर्मि जानवरों से कच्च ेमांस का सेवन करने वाले के र्लए पीईपी की आवश्यकिा होिी है। इस े
पकाने पर ववर्ाणु मर जािा है और इसर्लए पके हुए मांस के सेवन से रेबीज नहीं फैलिा है। हालांकक, 

संिर्मि जानवर के  मांस का सेवन करना उधचि नहीं है।  

  

प्रश्ि 14: क् ा जािवरों  े  ार्िे पर सभी पीडड़ ों में एंर्ी-रेबीज र्ी ा रण  े बाद एंर्ीबॉडी परीक्षण 
 रिा आवश्   है? 

 त्तर: नही,ं सभी मामलों में इसकी आवश्यकिा नहीं है। ककसी स्वस्थ व्यजक्ि को जब मनुष्यों के रेबीज 
टीके अनुमोहदि अनुसूची के अनुसार हदए जािे हैं, िो एंटीबॉिी टाइरे अनुमान करना आवश्यक नहीं है। 
केवल ववशरे् पररजस्थतियों में ही इसकी अनुशां की जािी है जैसे कक ऐसे मरीज जजनमें रोग प्रतिरोिक 
क्षमिा कम हो, इम्यूनोसप्रेर्सव धचककत्सा ले रहे रोधगयों या अनुशंर्सि अनुसूची के अनुसार टीकाकरण नहीं 
लेने वाले रोधगयों के र्लए इसकी आवश्यकिा होिी है।  

 

 प्रश्ि 15: क् ा पीईपी  े बाद भी र ग ह िे  ी संभाविा है?  

 त्तर: लापरवाही और व्यजक्ि के स्वास््य के ववर्भन्न जस्थतियों के करण पीईपी के बावजूद कभी-कभी 
रेबीज के मामले सामने आिे हैं।  ज्यादािर मामले देरी से टीकाकरण, या काटने की जगह रक्िस्राव होन े
पर भी रेबीज इम्युनोग्लोबुर्लन का उपयोग न करने, या आिा-अिरूा टीकाकरण के कारण ऐसे मामले 
सामने आए है। कुछ मामले रोग प्रतिरोिक क्षमिा हीनिा की जस्थति में भी आि ेहैं जैसे एचआईवी/एड्स, 

र्सरोर्सस, दीघाकार्लक स्टेरॉयि, या कैं सर-रोिी दवा का सेवन करने वालों में। ऐसे मामलों में भी बीमारी 
होिे देखा जा सकिा है जजनमें पूणािः साविानी के साथ और हर प्रकिया का सही ढंग से अनुपालन करन े
के बाद भी बीमारी प्रकट हो सकिी है ऐसे मामलों को भी प्रलेणखि ककया गया है, हालांकक, ऐसे मामले 
कदाधचि ही होिे हैं। 
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गभामश -ग्रीवा  ैं सर से बचा भी जा स  ा है  
 
 
 
 
 

डॉ. सौम्  दत्ता  
रा   गचक  सा 

अगध ारी(प्रभारी) 
 

 
गभामश   ा  ैं सर :  ारण,  िवारण  था बचाव  े  पा  पर बबि   ुमार शकु्   ी डॉ. 

सौम्  दत्ता से ए  चचाम  
 
   अभी हाल ही में सनसनीखेज खबर ने सोशल 
मीडिया की दतुनया 
में भूचाल ला हदया 
था। वह खबर थी 
सोशल मीडिया 
सेंसेशन पूनम पांि े
के मौि की 
खबर।खबरों की मानें 
िो उस खबर के 
अनुसार अलपायु में 
ही पूनम पांि े का 
सववाकल कैं सर से 
तनिन हो गया 
था।उनके चाहने वाले 
सन्नाटे में थे।अभी लोगों के इस आह की र्ससकी 
समाप्ि भी न हुई थी कक अगले हदन कफर से एक 
चौंकाने वाली खबर आई। अचानक एक वीडियो 
आया जजसमें पूनम ने कहा कक वह मरी नहीं है, 
अभी जजंदा है। अपनी मतृ्य का करण बिािे हुए 

उन्होंने बिाया कक ‘गभााशय ग्रीवा कैं सर(Cervical 
Cancer)’ के बारे में जागरूकिा 
फैलाने के र्लए उन्होंने अपनी मतृ्यु 
का स्वांग रचा था।  
‘गभााशयग्रीवा कैं सर(Cervical 
Cancer)’ : कारण, तनवारण िथा 
बचाव के उपाय पर  ममचारी रा   
बीमा  िगम, क्षेत्री  
 ा ाम  ,भुविेश्वर  े प्रभारी रा   
गचक  सा अगध ारी िॉ. सौम्य दत्ता 
जी से ववर्शष्ट चचाा के कुछ अशं 
प्रस्िुि हैं:- 
बबि   : िॉक्टर साहब सबसे पहले 
िो हम आपसे कैं सर रोग के बारे 

में जानना चाहेंगे क्योंकक ‘कैं सर’ नाम ही काफी है 
ककसी के मन में मौि का र्सहरन फैलाने के र्लए। 
कृपया कैसा रोग है, क्यों होिा है िथा शरीर का 
कौन कौन सा अगं इससे प्रभाववि हो सकिा है 
इसके बारे में संक्षक्षप्ि जानकारी दे।  

अभी हाि ही में सनसनीखेज खबर ने सोशि मीकिया की दकुनया में भूचाि िा त्रदया था। 
वह खबर थी सोशि मीकिया सेंसेशन पूनम पांिे के मौत की खबर।खबरों की मानें तो उस 
खबर के अनुसार अल्पायु में ही पूनम पांिे का सवविकि कैं सर से कनधन हो गया था।उनके 
चाहने वािे सन्नाटे में थे।अभी िोगों के इस आह की शससकी समाप्त भी न हुई थी कक अगिे 
त्रदन त्रफर से एक चौंकाने वािी खबर आई। अचानक एक वीकियो आया शजसमें पूनम ने 
कहा कक वह मरी नहीं है, अभी शजिंदा ह।ै अपनी मृत्य का करण बताते हुए उन्होंने बताया 
कक ‘गभााशय ग्रीवा कैं सर(Cervical Cancer)’ के बार े में जागरूकता फैिाने के लिए 
उन्होंने अपनी मृत्यु का स्ांग रचा था। 
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डॉ. सौम्  : कैं सर शब्द का प्रयोग शरीर में 
असामान्य कोर्शकाओं की अतनयंत्रत्रि वदृ्धि और 
प्रसार से होने वाली बीमाररयों के एक समूह का 
वणान करने के र्लए ककया जािा है। ये असामान्य 
कोर्शकाएं ट्यूमर बना सकिी हैं, सामान्य 
शारीररक कायाप्रणाली ख़राब कर सकिी हैंऔर 
रक्िप्रवाह, लसीका प्रणाली या सीिे शरीर के अन्य 
भागों में फैल सकिी हैं, इस प्रकिया को 
मेटास्टेर्सस के रूप में जाना जािा है। 
 
बबि  : मैंने दो प्रकार के कैं सर की बाि सुनी है, 
एक है रक्ि या ब्लि कैं सर और दसूरा है शरीर के 
ककसी अन्य अगं का कैं सर। इन दोनों में सबसे 
खिरनाक कौन सा है?  
 
डॉ. सौम्  : कैं सर के 100 से अधिक ववर्भन्न 
प्रकार हैं, प्रत्येक के अपने कारण, जोणखम कारक, 
लक्षण और उपचार हैं। कैं सर के कुछ सामान्य 
प्रकारों में स्िन कैं सर, फेफड़ े का कैं सर, प्रोस्टेट 
कैं सर, कोलोरेक्टल कैं सर और त्वचा कैं सर आहद 
हैं। 
 
बबि : सन 1996 की घटना मुझ ेयाद आिी है। 
उन हदनों मैं चिंीगढ़ के हाई ग्राउंि नामक 
वायुसेना स्टेशन पर िैनाि था। हमारे स्टेशन के 
एक सहकमी नागपुर घूमने गए थे। वहाँ से 
लौटकर आने के बाद उन्हें गंभीर रूप से सदी 
जुकाम हो गई। दावा लेने हमारे धचककत्सा कें द्र 
आए। चूकंक पहले से पररधचि थे अिः बाि-बाि में 
ही लैब टेक्नीर्शयन साजेंट सुभार् जी ने कहा चल 
िेरा ब्लि टेस्ट करिे है। रक्ि जाँच की गई िो 
सुभार् जी को कुछ गड़बड़ी हदखी। दबुारा जाँच हुई 

और कफर उन्हें सलाह के र्लए बड़ ेअस्पिाल भेजा 
गया। अस्पिाल पहंुचकर अनुय कुछ जाँच के बाद 
पिा लगा कक उन्हें ‘ब्लि कैं सर’ है। बाि दखुद 
थी। वे जब भी र्मलिे थे, यही कहिे थे कक 
नगपुरी संिरे अधिक खा र्लया था इसर्लए कैं सर 
हो गया। इस घटना के आलोक में कृपया यह 
बिाएँ कक कया ककसी ववशरे् प्रकार के भोजन से 
कैं सर हो सकिा है या यह केवल भ्रम है। िथा 
कया एक समय लैब में भी कैं सर की जाँच हो 
सकिी है जैसा कक हमने देखा था। यहद हो सकिी 
है िो ककस प्रकार की जाँच हो? 
 
डॉ. सौम्  : कैं सर शरीर के ककसी भी हहस्से में 
ववकर्सि हो सकिा है। यह िब होिा है जब 
आनुवंर्शक उत्पररविान या सामान्य कोर्शकाओं के 
िीएनए में पररविान के कारण वे अतनयंत्रत्रि रूप 
से बढ़ने और ववभाजजि होने लगिी हैं। ये 
उत्पररविान ववर्भन्न प्रकार के कारकों के कारण हो 
सकिे हैं, जजनमें आनुवंर्शक प्रववृत्त, कार्सानोजेन्स 
(जैसे िंबाकू का िआुं या पराबैंगनी ववककरण) के 
संपका  में आना, कुछ संिमण, हामोनल कारक 
और जीवनशैली ववकलप जैसे आहार और शारीररक 
गतिववधि शार्मल हैं। 
  कैं सर का उपचार रोग के प्रकार और अवस्था 
पर तनभार करिा है लेककन इसमें सजारी, 
कीमोथेरेपी, ववककरण थेरेपी, इम्यूनोथेरेपी, लक्षक्षि 
थेरेपी, हामोन थेरेपी या इन िरीकों का संयोजन 
शार्मल हो सकिा है। स्िीतनगं परीक्षणों के 
माध्यम से शीघ्र पिा लगाने से सफल उपचार और 
पुनप्रााजप्ि की संभावना में काफी सुिार हो सकिा 
है। िरल ट्यूमर और ठोस ट्यूमर कैं सर की दो 
व्यापक शे्रणणयां हैं, जो उनके द्वारा प्रभाववि 
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ऊिक के प्रकार और उनके व्यवहार के आिार पर 
होिी हैं: 
ठ स ट् ूमर: ठोस ट्यूमर ऊिक के समूह होिे हैं 
जो िब बनिे हैं जब एक तनजश्चि ऊिक या अंग 
के भीिर कोर्शकाएं अतनयंत्रत्रि रूप से ववभाजजि 
हो जािी हैं, जजससे एक गांठ या वदृ्धि बन जािी 
है। 
वे शरीर के ववर्भन्न हहस्सों में हो सकिे हैं, 
जजनमें स्िन, फेफड़,े बहृदान्त्र, प्रोस्टेट और 
मजस्िष्क शार्मल हैं। 
ठोस ट्यूमर सौम्य (गैर-कैं सरयुक्ि) या घािक 
(कैं सरयुक्ि) हो सकिे हैं। घािक ठोस ट्यूमर में 
आस-पास के ऊिकों पर आिमण करने और 
मेटास्टेर्सस नामक प्रकिया के माध्यम से शरीर के 
अन्य भागों में फैलने की क्षमिा होिी है। 
ठोस ट्यूमर के उपचार में आमिौर पर ट्यूमर को 
हटाने के र्लए सजारी के साथ-साथ कैं सर के प्रकार 
और चरण के आिार पर कीमोथेरेपी, ववककरण 
धचककत्सा, लक्षक्षि धचककत्सा या इम्यूनोथेरेपी जैसे 
अन्य िौर-िरीके शार्मल होिे हैं। 
 
 र  ट् ूमर: िरल ट्यूमर, जजसे हेमटोलोधगक 
घािकिा के रूप में भी जाना जािा है, रक्ि या 
अजस्थ मज्जा में उत्पन्न होिा है और इसमें रक्ि 
कोर्शकाओं की असामान्य वदृ्धि शार्मल होिी 
है।इनमें लयूकेर्मया, र्लम्फोमा और मलटीपल 
मायलोमा जैसे कैं सर शार्मल हैं।ठोस ट्यूमर के 
ववपरीि, िरल ट्यूमर ठोस द्रव्यमान नहीं बनािे हैं 
बजलक रक्िप्रवाह या लसीका प्रणाली में पूरे शरीर 
में फैलिे हैं। िरल ट्यमूर के तनदान में अक्सर 
रोग की सीमा का मूलयांकन करने के र्लए रक्ि 
परीक्षण, अजस्थ मज्जा बायोप्सी या इमेजजंग 
अध्ययन शार्मल होिा है।ववर्शष्ट प्रकार के कैं सर 

और व्यजक्िगि रोगी कारकों के आिार पर, िरल 
ट्यूमर के उपचार में कीमोथेरेपी, लक्षक्षि थेरेपी, 
ववककरण थेरेपी, स्टेम सेल प्रत्यारोपण या 
इम्यूनोथेरेपी शार्मल हो सकिी है। 
दोनों प्रकार के ट्यूमर के र्लए ट्यूमर और रोगी 
की ववर्शष्ट ववशरे्िाओं के अनुरूप ववशरे् तनदान 
और उपचार दृजष्टकोण की आवश्यकिा होिी है। 
उपचार के तनणाय आम िौर पर कैं सर के प्रकार 
और चरण, रोगी के समग्र स्वास््य और उपचार 
के संभाववि दषु्प्रभावों जैसे कारकों द्वारा तनदेर्शि 
होिे हैं। 
 
बबि : कैं सर न हो इसके र्लए ककस प्रकार के 
खान-पान या फल आहद का सेवन न करने की 
सलाह दी जािी है।  
डॉ. सौम्  : भोजन और कैं सर के बीच संबंि 
जहटल और बहुआयामी है। हालाँकक ऐसा कोई एक 
भोजन नहीं है जो कैं सर को रोक सके या ठीक 
कर सके, शोि से पिा चलिा है कक आहार 
ववकलप कुछ प्रकार के कैं सर के ववकास के 
जोणखम को बढ़ाने या कम करने में भूर्मका तनभा 
सकिे हैं। भोजन और कैं सर के संबंि में कुछ 
प्रमुख त्रबदं ुकी बाि करें िो इसकी शे्रणी में - 
सं ुस   आहार: फलों, सजब्जयों, साबुि अनाज, 
दबुले प्रोटीन और स्वस्थ वसा से भरपूर संिुर्लि 
आहार का सेवन कई प्रकार के कैं सर के कम 
जोणखम से जुड़ा है। ये खाद्य पदाथा आमिौर पर 
ववटार्मन, खतनज, एंटीऑजक्सिेंट और फाइबर में 
उच्च होिे हैं, जजनका कैं सर के णखलाफ सुरक्षात्मक 
प्रभाव देखा गया है। 
 
फ  रर सष्ब्ज ााँ: फलों और सजब्जयों में 
ववर्भन्न प्रकार के यौधगक होिे हैं, जसैे 
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एंटीऑजक्सिेंट और फाइटोकेर्मकलस, जो कैं सर से 
बचाने में मदद कर सकिे हैं। संभाववि स्वास््य 
लाभों को अधिकिम करने के र्लए ववर्भन्न प्रकार 
के रंगीन फलों और सजब्जयों का सेवन करने की 

सलाह दी जािी है। 
साबु  अिाज: साबुि अनाज, जैसे कक ब्राउन 
चावल, जक्वनोआ, जई और साबुि गेहंू, फाइबर, 
ववटार्मन, खतनज और एंटीऑजक्सिेंट से भरपूर 
होिे हैं। पररष्कृि अनाज के बजाय साबुि अनाज 
का सेवन करने से कुछ प्रकार के कैं सर, जैसे 
कोलोरेक्टल कैं सर, के खिरे को कम करन े में 
मदद र्मल सकिी है। 
 
प्रसंस् ृ  रर  ा  मांस    सीसम   रें: 
प्रसंस्कृि मांस, जैसे बेकन, सॉसेज और िलेी मीट 
के साथ-साथ लाल मांस की अधिक खपि 
कोलोरेक्टल कैं सर के बढ़िे खिरे से जुड़ी हुई है। 
इन खाद्य पदाथों के सेवन को सीर्मि करने और 
पोलरी, मछली, बीन्स और फर्लयां जैसे दबुले 
प्रोटीन स्रोिों को अधिक बार चनुने की र्सफाररश 
की जािी है। 
 

श म रा  ुक्  पे  रर खाद्  पदाथों    सीसम  
 रें: शका रा युक्ि पेय और खाद्य पदाथों का 
सेवन, जो अक्सर कैलोरी में उच्च और पोर्क 
ित्वों में कम होिे हैं, मोटापे, टाइप 2 मिमुेह 

और कुछ प्रकार के कैं सर के बढ़िे जोणखम स े
जुड़ा हुआ है । मीठे पेय पदाथों का सेवन 
सीर्मि करने और पानी, त्रबना चीनी वाली चाय 
या अन्य कम कैलोरी वाले पेय पदाथों का 
चयन करने की सलाह दी जािी है। 
 
मध्यम शराब का सेवन: अत्यधिक शराब के 
सेवन को स्िन, यकृि, कोलोरेक्टल और 
एसोफैगल कैं सर सहहि कई प्रकार के कैं सर के 
बढ़िे खिरे से जोड़ा गया है। यहद आप शराब 

पीना चनुिे हैं, िो इसे सीर्मि मात्रा में पीने की 
सलाह दी जािी है, जजसका मिलब आम िौर पर 
महहलाओं के र्लए प्रति हदन एक पेय और पुरुर्ों 
के र्लए प्रति हदन दो पेय िक होिा है। 
स्वस्थ वजि बिाए रखें: अधिक वजन या मोटापा 
स्िन, कोलोरेक्टल, अग्नाशय और गुदे के कैं सर 
सहहि कई प्रकार के कैं सर के र्लए एक जोणखम 
कारक है। संिुर्लि आहार और तनयर्मि शारीररक 
गतिववधि के माध्यम से स्वस्थ वजन बनाए रखने 
से कैं सर के खिरे को कम करने में मदद र्मल 
सकिी है। 
व् ष्क् ग  सभन्ि ा: यह पहचानना महत्वपूणा है 
कक व्यजक्िगि आहार संबंिी ज़रूरिें और भोजन 
के प्रति प्रतिकियाएँ र्भन्न-र्भन्न हो सकिी हैं। जो 
बाि एक व्यजक्ि के र्लए काम करिी है, जरूरी 
नहीं कक वह दसूरे के र्लए भी काम करे। ककसी 
स्वास््य देखभाल पेशेवर या पंजीकृि आहार 
ववशरे्ज्ञ से परामशा करने से व्यजक्िगि स्वास््य 
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जस्थति, आहार संबंिी प्राथर्मकिाओं और 
जीवनशैली कारकों के आिार पर व्यजक्िगि 
मागादशान र्मल सकिा है। 
कुल र्मलाकर, एक स्वस्थ जीवनशैली अपनाना 
जजसमें संिुर्लि आहार, तनयर्मि शारीररक 
गतिववधि, िंबाकू से परहेज, सीर्मि शराब का 
सेवन और स्वस्थ वजन बनाए रखना कैं सर के 
खिरे को कम करन े और समग्र स्वास््य और 
कलयाण को बढ़ावा देने में योगदान दे सकिा है। 
प्रयोगशाला जाँच के माध्यम से प्रारंर्भक कैं सर का 
पिा लगाने में ववर्शष्ट माका रों या असामान्यिाओं 
की पहचान करने के उद्देश्य से ववर्भन्न िकनीकें  
शार्मल होिी हैं जो शरीर में कैं सर की उपजस्थति 
का संकेि दे सकिी हैं। प्रारंर्भक कैं सर का पिा 
लगाने के र्लए उपयोग की जाने वाली कुछ 
सामान्य प्रयोगशाला ववधियों में शार्मल हैं: 
 
रक्  परीक्षण: इसस ेरक्ि में ववर्भन्न पदाथों को 
माप सकिा है जो कैं सर या अन्य स्वास््य 
जस्थतियों की उपजस्थति का संकेि दे सकिे हैं। 
उदाहरण के र्लए, ट्यूमर माका र, जैसे प्रोस्टेट 
कैं सर के र्लए प्रोस्टेट-ववर्शष्ट एंटीजन (पीएसए), 
डिम्बग्रंधथ कैं सर के र्लए सीए-125, और 
कोलोरेक्टल कैं सर के र्लए सीईए, कुछ प्रकार के 
कैं सर वाले व्यजक्ियों में अधिक हो सकिा है। 
इसके अतिररक्ि, पूणा रक्ि गणना (सीबीसी) 
परीक्षण रक्ि कोर्शका गणना में असामान्यिाओं 
का पिा लगा सकि े हैं जो लयूकेर्मया या 
र्लम्फोमा जैसे कुछ कैं सर से जुड़ ेहो सकिे हैं। 
 
बा  प्सी: बायोप्सी में एक संहदग्ि क्षेत्र या ट्यूमर 
से ऊिक का एक छोटा सा नमूना तनकालना 
शार्मल है, जजसे कैं सर कोर्शकाओं की िलाश के 

र्लए माइिोस्कोप के िहि जांच की जािी है। 
बायोप्सी ववर्भन्न िरीकों का उपयोग करके की जा 
सकिी है, जजसमें फाइन-सुई एजस्परेशन, कोर सुई 
बायोप्सी, या सजजाकल बायोप्सी शार्मल है। 
उपयोग की जाने वाली बायोप्सी का प्रकार ट्यूमर 
के स्थान और आकार पर तनभार करिा है। 
 
इमेष्जंग परीक्षण: इमेजजंग परीक्षण, जैसे एक्स-रे, 
कंप्यूटेि टोमोग्राफी (सीटी) स्कैन, चुबंकीय अनुनाद 
इमेजजंग (एमआरआई) स्कैन, अलरासाउंि, और 
पॉजज़रॉन एर्मशन टोमोग्राफी (पीईटी) स्कैन, 
ट्यूमर का पिा लगाने और उनके आकार, स्थान 
और तनिााररि करने में मदद कर सकिे हैं। शरीर 
के भीिर फैल गया. कैं सर के तनदान की पुजष्ट 
करने या उसे खाररज करने में मदद के र्लए इन 
परीक्षणों का उपयोग अक्सर अन्य तनदान ववधियों 
के साथ ककया जािा है। 
 
आिुवंसश  परीक्षण: आनुवंर्शक परीक्षण ववर्शष्ट 
जीन उत्पररविान या पररविानों की पहचान कर 
सकिा है जो कुछ प्रकार के कैं सर के ववकास के 
जोणखम को बढ़ािे हैं। उदाहरण के र्लए, 
बीआरसीए1 और बीआरसीए2 उत्पररविान के 
परीक्षण से स्िन और डिम्बग्रंधथ के कैं सर के खिरे 
का आकलन ककया जा सकिा है, जबकक र्लचं 
र्सडं्रोम जीन में उत्पररविान के परीक्षण से 
कोलोरेक्टल और अन्य कैं सर के जोणखम का 
आकलन ककया जा सकिा है। आनुवंर्शक परीक्षण 
का उपयोग उपचार में र्लए जाने वाले तनणाय और 
कुछ आनुवंर्शक उत्पररविान वाले व्यजक्ियों के 
र्लए लक्षक्षि उपचारों की पहचान करने के र्लए भी 
ककया जा सकिा है। 
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 र  बा  प्सी: िरल बायोप्सी में पररसंचारी 
ट्यूमर कोर्शकाओं (सीटीसी), सेल-मुक्ि िीएनए 
(सीएफिीएनए), या कैं सर से जुड़ ेअन्य बायोमाका र 
का पिा लगाने के र्लए रक्ि या अन्य शारीररक 
िरल पदाथों का ववश्लेर्ण शार्मल होिा है। िरल 
बायोप्सी गैर-आिामक हैं और कैं सर की 
उपजस्थति, इसकी आनवुंर्शक ववशरे्िाओं और 
उपचार के प्रति प्रतिकिया के बारे में जानकारी 
प्रदान कर सकिी हैं। 
 
साइर्  ॉजी परीक्षण: साइटोलॉजी परीक्षण, जैसे कक 
पैप स्मीयर और सवााइकल साइटोलॉजी, में शरीर 
की सिहों या िरल पदाथा, जैसे गभााशय ग्रीवा, 
फेफड़ े या मूत्र से एकत्रत्रि कोर्शकाओं की जांच 
शार्मल होिी है, िाकक असामान्यिाओं का पिा 
लगाया जा सके जो कैं सर या पूवा-कैं सर पररविानों 
की उपजस्थति का संकेि दे सकिे हैं। 
 
प्रयोगशाला ववधियों के माध्यम से प्रारंर्भक कैं सर 
का पिा लगाना प्रारंर्भक चरण में कैं सर का 
तनदान करने में महत्वपूणा भूर्मका तनभािा है जब 
उपचार सबसे प्रभावी होिा है। हालाँकक, यह ध्यान 
रखना महत्वपूणा है कक कोई भी एकल परीक्षण 
तनजश्चि रूप से कैं सर का तनदान नहीं कर सकिा 
है, और सटीक तनदान के र्लए परीक्षणों और 
नैदातनक मूलयांकन का संयोजन अक्सर आवश्यक 
होिा है। इसके अतिररक्ि, प्रयोगशाला परीक्षणों 
द्वारा पाई गई सभी असामान्यिाएं कैं सर का 
संकेि नहीं देिी हैं, और असामान्य पररणामों का 
कारण तनिााररि करने के र्लए आगे के मूलयांकन 
की आवश्यकिा हो सकिी है। इसर्लए, व्यजक्िगि 
जोणखम कारकों और लक्षणों के आिार पर उधचि 

जांच और नैदातनक र्सफाररशों के र्लए स्वास््य 
देखभाल पेशवेर से परामशा करना आवश्यक है। 
 
बबि  : एक आम व्यजक्ि कैसे समझ पाए कक 
वह गभााशयग्रीवा के कैं सर से पीडड़ि है? इसके 
प्रारजम्भक लक्षण आम आदमी की नजर में क्या 
हो सकिा है? 
 
डॉ. सौम्  : सवााइकल कैं सर अपने प्रारंर्भक चरण 
में ध्यान देने योग्य संकेि या लक्षण पैदा नहीं कर 
सकिा है। हालाँकक, जैस-ेजैसे कैं सर बढ़िा है, यह 
ववर्भन्न लक्षण पैदा कर सकिा है। यह ध्यान 
रखना महत्वपूणा है कक ये लक्षण अन्य जस्थतियों 
के कारण भी हो सकिे हैं, इसर्लए इनका अनुभव 
करने का मिलब यह नहीं है कक आपको 
सवााइकल कैं सर है। कफर भी, इन संभाववि संकेिों 
से अवगि होना और इनमें से ककसी का भी 
अनुभव होने पर धचककत्सकीय सहायिा लेना 
महत्वपूणा है। सवााइकल कैं सर के लक्षणों में 
शार्मल हो सकिे हैं: 
   ि से असामान्  रक् स्राव: सवााइकल कैं सर के 
सबसे आम लक्षणों में से एक योतन से असामान्य 
रक्िस्राव है, जो मार्सक िमा के बीच, संभोग के 
बाद या रजोतनववृत्त के बाद हो सकिा है। इसमें 
सामान्य से अधिक मात्रा में या लंबे समय िक 
रक्िस्राव, या रजोतनववृत्त के बाद होने वाला 
रक्िस्राव शार्मल हो सकिा है।  
 
पेष्ल्व  ददम  ा असुववधा: सवााइकल कैं सर से 
पीडड़ि महहलाओं को पेजलवक ददा या असुवविा का 
अनुभव हो सकिा है, जो हलके से लेकर गंभीर 
िक हो सकिा है। यह ददा लगािार या रुक-रुक 
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कर हो सकिा है और पीठ के तनचले हहस्से या 
पैरों िक फैल सकिा है। 
 
संभ ग  े दौराि ददम : सवााइकल कैं सर से पीडड़ि 
कुछ महहलाओं को संभोग के दौरान ददा या 
परेशानी का अनुभव हो सकिा है (डिस्पेयूातनया)। 
यह ट्यूमर के कारण पेजलवक क्षेत्र में दबाव या 
रुकावट के कारण हो सकिा है। 
 
अस्पटर्ी ृ     ि स्राव: सवााइकल कैं सर योतन 
स्राव में पररविान का कारण बन सकिा है, जैसे 
मात्रा में वदृ्धि, दगुिं, या रक्ि या मवाद युक्ि 
स्राव। 
 
ददम  ा पेशाब  रिे में  दठिाई: उन्नि गभााशय 
ग्रीवा के कैं सर के कारण मूत्र संबंिी लक्षण हो 
सकिे हैं जैसे कक पेशाब करिे समय ददा या 
असुवविा, बार-बार पेशाब आना, िुरंि पेशाब करना 
या मूत्राशय को खाली करने में कहठनाई। 
 
म   ाग  ी आद ों में पररव मि: गभााशय ग्रीवा 
के कैं सर के उन्नि चरणों में, ट्यूमर मलाशय पर 
दबाव िाल सकिा है, जजससे कब्ज, दस्ि या मल 
में रक्ि जैसे आंत्र आदिों में पररविान हो सकिा 
है। 
 
थ ाि: उन्नि सवााइकल कैं सर से पीडड़ि 
महहलाओं में थकान या थकावट हो सकिी है जो 
आराम करने पर भी ठीक नहीं होिी है। यह कैं सर 
के कारण या एनीर्मया जैसे अन्य लक्षणों से 
संबंधिि हो सकिा है। 
 

यह याद रखना महत्वपूणा है कक इनमें से कई 
लक्षण सवााइकल कैं सर के अलावा अन्य जस्थतियों 
के कारण भी हो सकिे हैं। हालाँकक, यहद आप 
इनमें से ककसी भी लक्षण का अनुभव करिे हैं, 
खासकर यहद वे समय के साथ बने रहिे हैं या 
खराब हो जािे हैं, िो आगे के मूलयांकन और 
उधचि परीक्षण के र्लए स्वास््य देखभाल पेशेवर 
से परामशा करना आवश्यक है। तनयर्मि सवााइकल 
कैं सर स्िीतनगं, जैसे पपै स्मीयर और एचपीवी 
परीक्षण, लक्षणों के ववकर्सि होने स े पहले ही 
पूवा-कैं सर पररविान या प्रारंर्भक चरण के सवााइकल 
कैं सर का पिा लगाने में मदद कर सकिे हैं, 
जजससे समय पर उपचार और बेहिर पररणाम 
प्राप्ि हो सकिे हैं। 
 
बबि  : सवााइकल कैं सर से रोकथाम के कया 
उपाय हो सकिे हैं? 
 
डॉ. सौम्  : सवााइकल कैं सर की रोकथाम में मुख्य 
रूप से मानव पैवपलोमावायरस (एचपीवी) संिमण 
के जोणखम को कम करने के उद्देश्य से उपाय 
शार्मल हैं, जो सवााइकल कैं सर का प्राथर्मक 
कारण है। इसके अतिररक्ि, तनयर्मि जांच और 
टीकाकरण सवााइकल कैं सर की रोकथाम के 
आवश्यक घटक हैं। सवााइकल कैं सर को रोकने के 
र्लए यहां प्रमुख रणनीतियां दी गई हैं: 
 
एचपीवी र्ी ा रण: एचपीवी के णखलाफ 
टीकाकरण सबसे आम उच्च जोणखम वाले एचपीवी 
प्रकारों (एचपीवी 16 और 18) के संिमण को 
रोककर गभााशय ग्रीवा के कैं सर के खिरे को काफी 
कम कर सकिा है। एचपीवी टीका पुरुर्ों और 
महहलाओं दोनों के र्लए अनुशंर्सि है, आमिौर पर 
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11 या 12 साल की उम्र में शुरू होिा है, हालांकक 
इसे 9 साल की उम्र में भी लगाया जा सकिा है। 
यौन गतिववधि के माध्यम से एचपीवी के संपका  में 
आने से पहले हदया जाने वाला टीका सबसे प्रभावी 
होिा है। कई देशों में, एचपीवी टीकाकरण 
तनयर्मि टीकाकरण कायािम का हहस्सा है। 
 
 ि सम  सवामइ    ैं सर स्क्री िगं: पैप स्मीयर 
(पैप परीक्षण) और एचपीवी परीक्षण सहहि 
सवााइकल कैं सर स्िीतनगं, कैं सर में बढ़ने से पहले 
ही गभााशय ग्रीवा में कैं सर से पहले होने वाले 
पररविानों का पिा लगा सकिी है। सवााइकल 
कैं सर की जांच के र्लए हदशातनदेश देश और 
व्यजक्िगि जोणखम कारकों के अनुसार अलग-
अलग होिे हैं, लेककन आमिौर पर महहलाओं के 
र्लए 21 साल की उम्र से शुरू करके और स्वास््य 
सेवा प्रदािाओं द्वारा अनुशंर्सि अिंराल पर 
तनयर्मि जांच जारी रखने की र्सफाररश की जािी 
है। स्िीतनगं से कैं सर पूवा घावों का पिा लगाने 
और उपचार करने की अनुमति र्मलिी है, जजससे 
गभााशय ग्रीवा के कैं सर के ववकास का खिरा कम 
हो जािा है। 
 
सुरक्षक्ष  सेक्स  ी आद  डा ें: सुरक्षक्षि सेक्स का 
अभ्यास करना, जैसे कक यौन गतिववधि के दौरान 
कंिोम का सही ढंग से और लगािार उपयोग 
करना, एचपीवी संचरण और अन्य यौन संचाररि 
संिमण (एसटीआई) के जोणखम को कम कर 
सकिा है जो गभााशय ग्रीवा के कैं सर के खिरे को 
बढ़ा सकिा है। यौन साझदेारों की संख्या सीर्मि 
करने और ऐसे व्यजक्ियों के साथ यौन संपका  से 

बचने से भी एचपीवी सिंमण का खिरा कम हो 
सकिा है जजनके कई यौन साझदेार हैं। 
 
धमू्रपाि से बचें: िमू्रपान सवााइकल कैं सर के बढ़िे 
खिरे से जुड़ा हुआ है और एचपीवी संिमण को 
दरू करने में प्रतिरक्षा प्रणाली की प्रभावशीलिा को 
भी कम कर सकिा है। िमू्रपान छोड़न े या 
तनजष्िय िमू्रपान के संपका  में आने स े बचने से 
सवााइकल कैं सर का खिरा कम हो सकिा है और 
समग्र स्वास््य में सुिार हो सकिा है। 
 
स्वस्थ जीवि शै ी बिाए रखें: संिुर्लि आहार 
खाने, स्वस्थ वजन बनाए रखने और तनयर्मि 
शारीररक गतिववधि में शार्मल होने सहहि स्वस्थ 
जीवनशैली अपनाने से एक मजबूि प्रतिरक्षा 
प्रणाली र्मल सकिी है, जो एचपीवी संिमण से 
लड़ने और गभााशयग्रीवा के कैं सर को रोकने के 
र्लए आवश्यक है। 
 
एचपीवी सशक्षा रर जागरू  ा: एचपीवी और 
सवााइकल कैं सर से इसके संबंि के बारे में 
जागरूकिा बढ़ाने के साथ-साथ एचपीवी टीकाकरण 
और तनयर्मि सवााइकल कैं सर स्िीतनगं को बढ़ावा 
देने से व्यजक्ियों को अपने स्वास््य की रक्षा के 
र्लए सकिय कदम उठाने में सशक्ि बनान े में 
मदद र्मल सकिी है। 
एचपीवी टीकाकरण, तनयर्मि सवााइकल कैं सर 
जांच, सुरक्षक्षि यौन व्यवहार और जीवनशैली में 
संशोिन के संयोजन से, सवााइकल कैं सर के 
ववकास के जोणखम को काफी कम करना और 
शीघ्र पिा लगाने और उपचार के पररणामों में 
सुिार करना संभव है। व्यजक्ियों के र्लए यह 
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महत्वपूणा है कक वे अपने स्वास््य सेवा प्रदािाओं 
के साथ सवााइकल कैं सर की रोकथाम की 
रणनीतियों पर चचाा करें और अपनी उम्र, जोणखम 
कारकों और धचककत्सा इतिहास के आिार पर 
अनुशंर्सि हदशातनदेशों का पालन करें। 
 
बबि : क्या ऐसे जाँच की सुवविा कमाचारी राज्य 
बीमा तनगम अपने बीर्मिों को देिी है? यहद देिी 
है िो इस प्रकार की जाँच जजसे preventive 
examination(प्रतिरोिक जाँच) कहा जा सकिा है, 
इसके र्लए बीर्मि व्यजक्ि कैसे शुरुआि कर 
सकिा है?   
 
डॉ. सौम्  : ईएसआईसी (कमाचारी राज्य बीमा 
तनगम) अस्पिाल भारि में सरकार द्वारा 
संचार्लि स्वास््य सुवविाएं हैं जो मुख्य रूप से 
कमाचारी राज्य बीमा (ईएसआई) योजना के िहि 
बीर्मि कमाचाररयों और उनके आधश्रिों को सेवाएं 
प्रदान करिी हैं। हालाँकक ईएसआईसी अस्पिालों में 
दी जाने वाली ववर्शष्ट सेवाएँ और कायािम अलग-
अलग हो सकिे हैं, इन अस्पिालों में सवााइकल 
कैं सर की रोकथाम को ववर्भन्न पहलों और 
रणनीतियों के माध्यम से सुवविाजनक बनाया जा 
सकिा है। विामान में ईएसआईसी में जो तनवारक 
रणनीतियाँ उपलब्ि हैं, उनमें नैदातनक परीक्षण 
और कुछ प्रयोगशाला परीक्षण जैसे पैप स्मीयर 
शार्मल हैं। हालाँकक ईएसआईसी अस्पिालों में 
सवााइकल कैं सर की रोकथाम को बढ़ावा देने के 
कुछ िरीके इस प्रकार हैं: 
 
एचपीवी र्ी ा रण  ा मक्रम: ईएसआईसी 
अस्पिाल पात्र व्यजक्ियों के र्लए एचपीवी टीकों 
िक पहंुच प्रदान करने के र्लए एचपीवी टीकाकरण 

कायािम लागू कर सकिे हैं। ये कायािम ककशोरों 
और युवा वयस्कों को लक्षक्षि कर सकिे हैं, 
क्योंकक यौन गतिववधि के माध्यम से वायरस के 
संपका  में आने से पहले एचपीवी टीकाकरण सबसे 
प्रभावी होिा है। 
 
सवामइ    ैं सर स्क्री िगं सेवाएाँ: ईएसआईसी 
अस्पिाल अनुशंर्सि हदशातनदेशों के अनुसार पात्र 
महहलाओं को पैप स्मीयर (पैप परीक्षण) और 
एचपीवी परीक्षण सहहि सवााइकल कैं सर स्िीतनगं 
सेवाएँ प्रदान कर सकि े हैं। ये सेवाएँ गभााशय 
ग्रीवा में प्रारंर्भक पररविानों का पिा लगाने में 
मदद कर सकिी हैं, जजससे समय पर हस्िक्षपे 
और उपचार की अनुमति र्मलिी है। 
 
स्वास््  सशक्षा रर जागरू  ा असभ ाि: 
ईएसआईसी अस्पिाल कमाचाररयों और उनके 
पररवारों को सवााइकल कैं सर के जोणखम कारकों, 
रोकथाम रणनीतियों, एचपीवी टीकाकरण के महत्व 
और तनयर्मि सवााइकल कैं सर जांच के बारे में 
र्शक्षक्षि करने के र्लए स्वास््य र्शक्षा और 
जागरूकिा अर्भयान चला सकिे हैं। इन अर्भयानों 
में पोस्टर, ब्रोशर, सेर्मनार, कायाशालाएं और 
आउटरीच कायािम शार्मल हो सकिे हैं। 
 
 िवार  सेवाओं  ा ए ी रण: ईएसआईसी 
अस्पिाल गभााशय ग्रीवा के कैं सर की रोकथाम 
सेवाओं को तनयर्मि स्वास््य देखभाल यात्राओं, 
जैसे सामान्य जांच, प्रसवपूवा देखभाल यात्राओं और 
पररवार तनयोजन क्लीतनकों में एकीकृि कर सकिे 
हैं। स्वास््य सेवा प्रदािा इस प्रकिया के दौरान 
रोधगयों से सवााइकल कैं सर की रोकथाम और 
स्िीतनगं पर चचाा कर सकिे हैं और टीकाकरण 
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और स्िीतनगं सेवाओं के र्लए उधचि रेफरल प्रदान 
कर सकिे हैं। 
 
सर ारी  ा मक्रमों  े साथ सह  ग: सवााइकल 
कैं सर की रोकथाम के प्रयासों को बढ़ाने के र्लए 
ईएसआईसी अस्पिाल राष्रीय कैं सर तनयंत्रण 
कायािम (एनसीसीपी) और राष्रीय स्वास््य 
र्मशन (एनएचएम) जैसे सरकारी स्वास््य 
कायािमों के साथ सहयोग कर सकिे हैं। इसमें 
स्वास््य सेवा प्रदािाओं को प्रर्शक्षण देना, टीके 
और स्िीतनगं आपूति ा की खरीद करना और 
आउटरीच गतिववधियों का समन्वय करना शार्मल 
हो सकिा है। 
 
डरे्ा संग्रह रर  िगरािी: ईएसआईसी अस्पिाल 
टीकाकरण कवरेज दर, स्िीतनगं अपटेक और 
सवााइकल कैं सर रोकथाम कायािमों के पररणामों 
को रैक करने के र्लए िेटा संग्रह और तनगरानी के 
र्लए र्सस्टम स्थावपि कर सकिे हैं। यह जानकारी 
बीमारी की प्रभावशीलिा का मूलयांकन करने और 
सुिार के के्षत्रों की पहचान करने में मदद कर 
सकिी है। 
 
क्षम ा  िमामण: ईएसआईसी अस्पिाल सवााइकल 
कैं सर की रोकथाम पर स्वास््य सेवा प्रदािाओं को 
प्रर्शक्षण देने में तनवेश कर सकिे हैं, जजसमें 
टीकाकरण प्रशासन, सवााइकल कैं सर स्िीतनगं 
िकनीक और तनवारक उपायों पर रोधगयों को 
परामशा देना शार्मल है। इससे मरीजों को प्रदान 
की जाने वाली देखभाल की गुणवत्ता बढ़ सकिी है 
और स्वास््य देखभाल पेशवेरों के बीच जागरूकिा 
बढ़ सकिी है। 

 
व्यापक सवााइकल कैं सर रोकथाम कायािमों और 
सेवाओं को लागू करके, ईएसआईसी अस्पिाल 
सवााइकल कैं सर के बोझ को कम करने और 
ईएसआई योजना के अंिगाि आने वाले बीर्मिों, 
कमाचाररयों और उनके पररवार के स्वास््य में 
सुिार करने में योगदान दे सकिे हैं। सरकारी 
एजेंर्सयों, सामुदातयक संगठनों और अन्य 
हहििारकों के साथ सहयोग इन प्रयासों को और 
मजबूि कर सकिा है और सवााइकल कैं सर की 
रोकथाम और तनयंत्रण के र्लए समग्र दृजष्टकोण 
को बढ़ावा दे सकिा है। 
 
बबि  : महहलाओं के यहद दो वगा बनाये जाएँ 
जजनमें वववाहहि और अवववाहहि के रूप में 
वगीकृि करें िो मैंने सुना है कक गभााशय का 
कैं सर अवववाहहि महहलाओं की अपेक्षा वववाहहिाओं 
में अधिक होने की संभावना रहिी है। कृपया 
इसके बारे में बिाएँ।  
 
डॉ. सौम्  : सवााइकल कैं सर वववाहहि और 
अवववाहहि दोनों महहलाओं को प्रभाववि कर 
सकिा है, और जोणखम कारक और तनवारक उपाय 
आम िौर पर दोनों समूहों के र्लए समान होिे हैं। 
हालाँकक, यौन व्यवहार और स्वास््य देखभाल िक 
पहंुच के मामले में कुछ अिंर हो सकिे हैं जो इन 
आबादी में सवााइकल कैं सर प्रबंिन को प्रभाववि 
कर सकिे हैं। 
वववाहहि और अवववाहहि महहलाओं में सवााइकल 
कैं सर के बारे में कुछ बािें और हैं जजनको जानना 
जरूरी है जैसे: 
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 ौिाचार: सवााइकल कैं सर का मुख्य मूलिः 
ह्यूमन पेवपलोमावायरस (एचपीवी) के लगािार 
संिमण के कारण होिा है, जो एक यौन संचाररि 
संिमण है। यहद वववाहहि और अवववाहहि 
यौनाचार में र्लप्ि हैं, िो उन्हें एचपीवी संिमण 
का खिरा हो सकिा है। हालाँकक यौनाचार में 
र्लप्ि अवववाहहि महहलाओं के र्लए जोणखम 
अधिक हो सकिा है जजनके कई यौन साथी हैं या 
जो जोणखम भरे यौन व्यवहार में संलग्न हैं। 
 
स्क्री िगं रर र  थाम: वैवाहहक जस्थति या यौन 
गतिववधि की परवाह ककए त्रबना, पैप स्मीयर (पैप 
परीक्षण) और एचपीवी परीक्षण सहहि तनयर्मि 
गभााशय ग्रीवा कैं सर जांच की र्सफाररश सभी 
महहलाओं के र्लए की जािी है। स्िीतनगं से 
गभााशय ग्रीवा में कैं सर पूवा पररविानों का शीघ्र 
पिा लगाया जा सकिा है, जजससे समय पर 
हस्िक्षेप और उपचार की अनुमति र्मलिी है। 
एचपीवी संिमण को रोकने और गभााशय ग्रीवा के 
कैं सर के खिरे को कम करने के र्लए संभाववि 
महहलाओं के र्लए एचपीवी टीकाकरण की भी 
र्सफाररश की जािी है। 
स्वास््  देखभा : अवववाहहि महहलाओं की िुलना 
में वववाहहि महहलाओं को सवााइकल कैं सर की 
जांच और टीकाकरण सहहि स्वास््य सेवाओं िक 
बेहिर पहंुच हो सकिी है। हालाँकक, स्वास््य 
देखभाल िक पहंुच सामाजजक आधथाक जस्थति, 
भौगोर्लक जस्थति और स्वास््य बीमा कवरेज जैसे 
कारकों के आिार पर र्भन्न हो सकिी है। 
सवााइकल कैं सर की घटनाओं में असमानिाओं को 
कम करने के र्लए, ववशरे् रूप से वंधचि आबादी 
के र्लए तनवारक सेवाओं में सुिार के प्रयास 
महत्वपूणा हैं। 

 
गभामवस्था रर प्रसव: सवााइकल कैं सर प्रजनन 
आयु की महहलाओं को प्रभाववि कर सकिा है, 
जजनमें वे महहलाएं भी शार्मल हैं जो गभाविी हैं 
या गभाविी होने की योजना बना रही हैं। 
सवााइकल कैं सर से पीडड़ि गभाविी महहलाओं को 
उपचार के र्लए अतिररक्ि चनुौतियों का सामना 
करना पड़ सकिा है, क्योंकक कुछ उपचार ववकलप 
गभाावस्था को प्रभाववि कर सकिे हैं। सवााइकल 
कैं सर से पीडड़ि गभाविी महहलाओं को सवोत्तम 
देखभाल प्रदान करने के र्लए प्रसूति ववशरे्ज्ञों और 
ऑन्कोलॉजजस्ट में घतनष्ठ समन्वय आवश्यक है। 
 
 ौि स्वास््  सशक्षा: एचपीवी संिमण, सवााइकल 
कैं सर के जोणखम कारकों और तनवारक उपायों के 
बारे में जागरूकिा को बढ़ावा देने के र्लए 
वववाहहि और अवववाहहि दोनों महहलाएं यौन 
स्वास््य र्शक्षा और परामशा से लाभ उठा सकिी 
हैं। र्शक्षा प्रयासों में सवााइकल कैं सर के खिरे को 
कम करने के र्लए तनयर्मि जांच, एचपीवी 
टीकाकरण और सुरक्षक्षि यौनाचार के महत्व पर 
जोर हदया जाना चाहहए। 
कुल र्मलाकर, सवााइकल कैं सर एक महत्वपूणा 
सावाजतनक स्वास््य धचिंा है जो सभी उम्र और 
वैवाहहक जस्थति की महहलाओं को प्रभाववि करिा 
है। व्यापक सवााइकल कैं सर की रोकथाम और 
स्िीतनगं कायािमों को बढ़ावा देकर, स्वास््य 
देखभाल के मागा में आने वाली बािाओं को दरू 
करके, और जोणखम कारकों और तनवारक उपायों 
के बारे में जागरूकिा बढ़ाकर, सवााइकल कैं सर के 
बोझ को कम करना और दतुनया भर में महहलाओं 
के स्वास््य में सुिार करना संभव है। 
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9. कैं सर रोधगयों के प्रबंिन में एक बहु-ववर्यक 
दृजष्टकोण शार्मल है जजसका उद्देश्य तनदान, 
उपचार, सहायक देखभाल और उत्तरजीवविा सहहि 
बीमारी के ववर्भन्न पहलुओं को संबोधिि करिे हुए 
व्यापक देखभाल प्रदान करना है। यहां कैं सर रोगी 
प्रबंिन के प्रमुख घटक हैं: 
 
 िदाि रर स्रे्ष्जंग: उधचि उपचार योजना 
ववकर्सि करने के र्लए कैं सर का सटीक तनदान 
और स्टेजजंग आवश्यक है। इसमें कैं सर के प्रकार, 
चरण और सीमा को तनिााररि करने के र्लए 
इमेजजंग परीक्षण, बायोप्सी, प्रयोगशाला परीक्षण 
और ट्यूमर के नमूनों की पैथोलॉजजकल जांच का 
संयोजन शार्मल है । 
 
 पचार   जिा: उपचार योजना कैं सर के प्रकार 
और चरण के साथ-साथ व्यजक्िगि रोगी कारकों 
जैसे उम्र, समग्र स्वास््य और प्राथर्मकिाओं पर 
आिाररि होिी है। उपचार के ववकलपों में सजारी, 
कीमोथेरेपी, ववककरण थेरेपी, इम्यूनोथेरेपी, लक्षक्षि 
थेरेपी, हामोन थेरेपी या इन िौर-िरीकों का 
संयोजन शार्मल हो सकिा है। 
 
सजमरी: कैं सरग्रस्ि ट्यूमर या ट्यूमर, साथ ही 
आस-पास के र्लम्फ नोड्स या प्रभाववि अगंों को 
हटाने के र्लए शलय धचककत्सा ककया जा सकिा 
है। सजारी उपचारात्मक, उपशामक हो सकिी है, 
या कीमोथेरेपी या ववककरण धचककत्सा जैसे अन्य 
उपचारों के साथ संयोजन में उपयोग की जा 
सकिी है। 
 

 ीम थेरेपी: कीमोथेरेपी में कैं सर कोर्शकाओं को 
मारने या उनकी वदृ्धि और प्रसार को रोकने के 
र्लए दवाओं का उपयोग शार्मल है। कीमोथेरेपी को 
मौणखक रूप से या अिंःर्शरा द्वारा प्रशार्सि ककया 
जा सकिा है और इसका उपयोग प्राथर्मक 
उपचार, सजारी के बाद सहायक धचककत्सा, या 
सजारी से पहले नव-सहायक धचककत्सा के रूप में 
ककया जा सकिा है। 
 
ववक रण गचक  सा: ववककरण धचककत्सा कैं सर 
कोर्शकाओं को लक्षक्षि करने और नष्ट करने के 
र्लए ववककरण की उच्च-ऊजाा ककरणों का उपयोग 
करिी है। इसे बाहरी रूप से एक मशीन (बाहरी 
बीम ववककरण थेरेपी) का उपयोग करके या 
आंिररक रूप से रेडियोिमी प्रत्यारोपण या 
इंजेक्शन (ब्रैकीथेरेपी) के माध्यम से वविररि ककया 
जा सकिा है। ववककरण धचककत्सा का उपयोग 
अकेले या सजारी या कीमोथेरेपी के संयोजन में 
ककया जा सकिा है। 
 
इम् ूि थेरेपी: इम्यूनोथेरेपी कैं सर कोर्शकाओं को 
पहचानने और उन पर हमला करने के र्लए शरीर 
की प्रतिरक्षा प्रणाली को उते्तजजि करके काम करिी 
है। इसमें चकेपॉइंट इनहहत्रबटर, मोनोक्लोनल 
एंटीबॉिी और कैं सर टीके जैसी थेरेपी शार्मल हैं। 
इम्यूनोथेरेपी ने मेलेनोमा, फेफड़ों के कैं सर और 
कुछ प्रकार के र्लफंोमा सहहि ववर्भन्न प्रकार के 
कैं सर के इलाज में आशाजनक पररणाम हदखाए हैं। 
 
 क्षक्ष  गचक  सा: लक्षक्षि धचककत्सा कैं सर कोर्शका 
वदृ्धि और अजस्ित्व में शार्मल ववर्शष्ट अणुओं 
या मागों को लक्षक्षि करने के र्लए दवाओं या 
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अन्य पदाथों का उपयोग करिी है। लक्षक्षि उपचार 
पारंपररक कीमोथेरेपी की िुलना में अधिक सटीक 
और कम ववर्ाक्ि हो सकिे हैं और अक्सर 
ववर्शष्ट आनुवंर्शक उत्पररविान या बायोमाका र 
अर्भव्यजक्ि के साथ कैं सर के इलाज के र्लए 
उपयोग ककए जािे हैं। 
 
हामोि थेरेपी: हामोन थेरेपी का उपयोग हामोन के 
प्रभाव को अवरुद्ि करके या शरीर में हामोन 
उत्पादन को कम करके हामोन-संवेदनशील कैं सर, 
जैसे स्िन कैं सर और प्रोस्टेट कैं सर के इलाज के 
र्लए ककया जािा है। 
 
सहा   देखभा : सहायक देखभाल का उद्देश्य 
कैं सर और उसके उपचार के लक्षणों और दषु्प्रभावों 
का प्रबंिन करना, जीवन की गुणवत्ता में सुिार 
करना और रोधगयों और उनके पररवारों को 
मनोसामाजजक सहायिा प्रदान करना है। सहायक 
देखभाल सेवाओं में ददा प्रबंिन, पोर्ण संबंिी 
सहायिा, मनोवैज्ञातनक परामशा, पनुवाास और 
उपशामक देखभाल शार्मल हो सकिे हैं। 
 
अिुव ी रर  त्तरजीवव ा देखभा : सकिय उपचार 
पूरा करने के बाद, कैं सर रोधगयों को पुनराववृत्त की 
तनगरानी करने, उपचार के देर से होने वाले प्रभावों 
का प्रबंिन करने और चल रही स्वास््य 
आवश्यकिाओं को संबोधिि करने के र्लए 
तनयर्मि अनुविी देखभाल की आवश्यकिा होिी 
है। उत्तरजीवविा देखभाल योजनाओं में कैं सर की 
पुनराववृत्त के र्लए तनगरानी, दसूरे प्राथर्मक कैं सर 
की जांच, उपचार से संबंधिि जहटलिाओं का 
प्रबंिन और दीघाकार्लक उत्तरजीवविा मुद्दों के 
र्लए समथान शार्मल हो सकिा है। 

 
प्रशाम  देखभा : प्रशामक देखभाल उन्नि या 
लाइलाज कैं सर वाले रोधगयों के लक्षणों से राहि 
प्रदान करने और जीवन की गुणवत्ता में सुिार 
लाने पर कें हद्रि है। उपचारात्मक उपचारों के साथ-
साथ उपशामक देखभाल भी प्रदान की जािी है 
और यह रोधगयों और उनके पररवारों की शारीररक, 
भावनात्मक, आध्याजत्मक और व्यावहाररक जरूरिों 
को पूरा कर सकिी है। 
 
ष्क्  ि   परीक्षण: जक्लतनकल परीक्षण नए 
उपचारों, उपचार संयोजनों और उपचार रणनीतियों 
का मूलयांकन करके कैं सर के उपचार को आगे 
बढ़ाने में महत्वपूणा भूर्मका तनभािे हैं। मरीजों के 
पास प्रायोधगक उपचार िक पहंुचने या वैज्ञातनक 
ज्ञान में योगदान करने के र्लए नैदातनक परीक्षणों 
में भाग लेने का ववकलप हो सकिा है। 
 
कुल र्मलाकर, कैं सर रोधगयों के प्रबंिन के र्लए 
एक समजन्वि और व्यजक्िगि दृजष्टकोण की 
आवश्यकिा होिी है जो कैं सर की पूरी यात्रा के 
दौरान रोधगयों के र्लए पररणामों और जीवन की 
गुणवत्ता को अनुकूर्लि करने के र्लए ववर्भन्न 
उपचार के िौर-िरीकों, सहायक देखभाल सेवाओं 
और मनोसामाजजक समथान को एकीकृि करिा है। 
मरीजों के र्लए यह महत्वपूणा है कक व े अपने 
उपचार ववकलपों को समझने, सूधचि तनणाय लेने 
और उनकी आवश्यकिाओं और प्राथर्मकिाओं के 
अनुरूप व्यापक देखभाल प्राप्ि करने के र्लए 
अपनी स्वास््य देखभाल टीम के साथ र्मलकर 
काम करें। 
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मेरे सपिों  ा ईएसआईसी 

  

 

 

गुणा िगध  मी, 
 सहा    िदेश    

 

कमाचारी राज्य बीमा अधितनयम,1948 भारि के हर राज्य, संघ शार्सि प्रदेशों में लागू होगा। केवल 
संगहठि ही नही,ं गैर संगहठि क्षेत्रों के भी समस्ि कमाचारी इसमें बीर्मि होंगे।   

The ESIC Act, 1948 will be implemented throughout all the States and Union Territories of India. All the 

coverable employees of both organized and unorganized sector will be covered under it. 

हहिलाभाधथायों को त्रबना परेशान हुए तनगम द्वारा संचार्लि अस्पिालों से ही समस्ि प्रकार की धचककत्सा 
सेवा र्मलेगी। इसके र्लए सम्बद्ि राज्य पर तनभारिा नहीं रहेगी।  

Hassle free medical facilities will be delivered to the beneficiaries by the ESIC through its own medical 
infrastructure without being dependent to the concemed State Governments. 
 

कमाचारी राज्य बीमा तनगम के हहििारकों  कमाचारी राज्य बीमा तनगम द्वारा संचार्लि मुफ़्ि पररवहन 
व्यवस्था की सुवविा लेकर शाखा कायाालयों/धचककत्सालयों िक आना-जाना करेंगे।   

The ESIC beneficiaries will go to the Branch Office / Dispensary Hospitals by cashless transport managed 
by ESIC. 
 

ववर्भन्न प्रमुख औद्योधगक अचंलों में चल-और्िालय(मोबाइल डिस्पेंसररयाँ) होंगी जो बीर्मि व्यजक्ि के 
बीमार होने की जस्थति में उनके कायास्थल/तनवास पर जाकर धचककत्सा सेवा उपलब्ि करवाएंगे। नकद 
हहिलाभ के समस्ि दावे ऑनलाइन माध्यम से ही जमा होंगे।  

There will be mobile dispensaries to attend the sick beneficiaries on their call in different major industrial 
hubs. All claims for cash benefit shall be submitted through online. 
 

भारि के हर राज्य में कमाचारी राज्य बीमा तनगम के खदु के ही अति ववर्शष्ट धचककत्सा अस्पिाल(Super 

specialty Hospital) होंगे िाकक टाई-अप ककए हुए तनजी अस्पिालों की व्यवस्था समाप्ि हो सके।  

 
 
There will be ESIC's own Super specialty Hospital in each & every state, so that the current tie-up 
arrangement system with various private hospitals will be done away with. 
 

एसचसक ऐसा हमिोग बनाएां गे 
जैसा नक सारे िोग इसे अपनाएां ग े
नकसी िाभािी को नहीं रहेगा गम 

दनुनया देखेगी एचसक का दम 
जब सारे हहतिाभ िेना होगा आसान 
सब िोग बोिेंगे एचसक को महान 

 
जब िी आई पी बोिेगा  

पांच दीप की जय हो 
सारी दनुनया बोिेगी  
एचसक की जय हो। 

जय कामदार!! 
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समस्ि हहििारकों को जारी ककया गया कमाचारी राज्य बीमा तनगम पहचान कािा भारि के हर कोने में हर 
उद्देश्य के र्लए पहचान पत्र और आवास प्रमाण के रूप में बैदह िथा मान्य होगा।  

The Identity card (Pehechan card) issued by the ESIC to its beneficiaries will be valid as a Proof of identity 
as well as a proof of residential address throughout pan-India for each and every purpose as and when 
required. 
 

बीर्मि व्यजक्ि पहचान कािा भारि के हर कोने में जस्थि (कभी भी-कहीं भी) कमाचारी राज्य बीमा तनगम 
के धचककत्सा कें द्रों और अस्पिालों में नकद हहिलाभ िथा धचककत्सा सेवा के र्लए मान्य होगा।  

Ip pehchan card will be valid pan-India to avail cash benefit as well as medical benefits from the Branch 
Offices/The Medical Institutions wherever & whenever required by IP. 
 

चूकंक शाखा कायाालयों के अधिकार क्षेत्र में कई बार काफी बड़ ेक्षेत्र आिे हैं, अथााि कई शाखा पर एक या 
अधिक जजले की जजम्मेदारी होिी है, अिः ऐस े में शाखा अधिकारी का ववर्भन्न प्रकार की जांच या 
तनरीक्षण(जैसे दघुाटना की जांच) के र्लए फैजक्रयों या उद्योगों में जा पाना संभव नहीं हो पािा है। ऐस े
पररजस्थति में फीलि सामाजजक सुरक्षा अधिकाररयों  को उक्ि उद्देश्य से जाँच या तनरीक्षण का अधिकार 
प्राप्ि होगा।   

As the jurisdiction of many Branch Offices are covering a vast area ie, only one Branch Office for one or 
more district, it is difficult for the Branch Manager to visit the factories industries for different 
investigations (for example accident cases) in time. Hence, the field SSO/any other official will be 
empowered for investigation for the said purpose. 
 

बीर्मि व्यजक्ियों को आवश्यकिा के समय आसान ब्याज दरों पर पैसा उपलब्ि करवाने के र्लए कमाचारी 
राज्य बीमा तनगम की देख-रेख में कई बीर्मि िेडिट सोसाइटी की स्थापना होगी।  

Many IP's credit societies will be established with the patronage of ESIC for lending loan to the ESIC 
beneficiaries at the time of their need with a reasonable interest rate. 
 

कई ऐसे शाखा कायाालय हैं जजनके कार्माक राज्य की/स्थानीय भार्ा नहीं जानिे हैं, अिः उनको अपनी बाि 
समझा पाना हहििारकों के र्लए कहठन हो जािा है। अिः हहििारकों की आवश्यकिा को समझने और 
उसका तनदान करने में सक्षम बनाने के र्लए ऐसे कार्माकों को उस राज्य की भार्ा का न्यूनिम 
कामचलाऊ ज्ञान(सािवीं कक्षा िक का) लेना आवश्यक कर हदया जाएगा।  

As many Branch Offices have staffs officials who do not have knowledge of local/state language, so it is 
difficult for the beneficiaries to convince them about their difficulties. Hence, it will be made mandatory 
for the official staff of such branch offices to acquire minimum Standard of knowledge of state language 

(up to 7th standard) to understand the need of beneficiaries.  

 

कमाचारी राज्य बीमा तनगम के बीर्मि व्यजक्ियों के बच्चों को र्शक्षा देने के उद्देश्य से बड़ ेऔद्योधगक 
अचंलों में कमाचारी राज्य बीमा तनगम के सहयोग से केन्द्रीय ववद्यालय संगठन जैसे ही र्शक्षण संस्थानों 
की स्थापना की जाएगी िाकक रोजगार की खोज में एक स्थान से दसूरे स्थान पर जाने वाले लोगों को 
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अपनी संिानों की र्शक्षा के र्लए तनजी ववद्यालाओं को अनुदान के रूप में मोटी रकम देने जैसी ववववि 
असुवविा का सामना न करना पड़।े   

Many school colleges will be opened to educate the wards of ESIC beneficiaries in many major industrial 
hubs in the line of Kendriya Vidyalaya (KVS) with the patronage of ESIC Now the beneficiaries of one state 
working in other state have to face difficulties while they are taking admission of their wards in the 
private school by paying heavy amount of donation. 
 

बदलिे समय के साथ साथ जजस गति से तनगम अपने बीर्मिों, उनके आधश्रिों और तनयोक्िाओं की 
सुवविा के र्लए नए प्रयास करिी रहेगी उसी के अनुकरण में अपने कार्माकों के भी हहिों अथााि एम एस 
पी, पदोन्नति, आवास िथा अन्य सुवविाओं का भी ख्याल रखेगी िथा उनके हहि की सुवविाओं का वविरण 
त्रबना ककसी के कहे समय आने पर ित्काल व्यवस्था करिी रहेगी।   

With the time, as the corporation would be involved in the welfare and betterment of its IP’s, their 
dependents and the employers, on the same line it will also start thinking about the welfare of its own 
employees viz. it will take timely and accurate action for their timely promotion, MACP and other such 
benefits in a time bound manner. 
 

विामान में लाभाधथायों को ईएसआईसी से लाभ र्मल रहा है, जब िक वे बीमा योग्य रोजगार में हैं। मेरा 
सपना है कक ईएसआईसी सुतनजश्चि व्यजक्ि को उनकी सेवातनववृत्त के बाद पेंशन की उधचि रार्श प्रदान 
करेगा। 

At present the benefeciaries getting benefits from the ESIC generally as long as they are in insurable 
employment.My dream ESIC will provide a reasonable amount of pension to the ensured person after 
their superannuation. 
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ओडड ा भाषा रर स वप : ए  संक्षक्षप्  जाि ारी 

 

सरेुश रा  रॉ  

   ओडिया एक इंिो-आयान भार्ा है जो मुख्य रूप से भारिीय राज्य ओडिशा में और पजश्चम बंगाल, 

झारखिं, छत्तीसगढ़ और आंध्र प्रदेश के कुछ हहस्सों में लगभग 40 र्मर्लयन लोगों द्वारा बोली जािी है। 
उडड़या भारि की कई आधिकाररक भार्ाओं में से एक है। यह ओडिशा की आधिकाररक भार्ा है, और 
झारखिं की दसूरी आधिकाररक भार्ा है। इसे भारि में शास्त्रीय भार्ा के रूप में भी नार्मि ककया गया है 

क्योंकक इसका एक लंबा साहहजत्यक इतिहास है। 
ओडिया बंगाली और असर्मया से तनकटिा से 
संबंधिि है।भार्ागि ववववििा के कारण ओडिया 
को उडड़या और ओडिशा को उड़ीसा के रूप में 
भी र्लखा जािा है पर दोनों एक ही हैं और इसी 
रूप में ववश्व भर में प्रचर्लि भी हैं।  

स णख   डड़ ा  

ओडिया र्लवप कर्लगं र्लवप से ववकर्सि हुई, जो 
प्राचीन भारि की ब्राह्मी र्लवप के कई वंशजों में से एक है। ओडिया भार्ा में सबसे पुराना ज्ञाि र्शलालेख, 

कर्लगं र्लवप में, 1051 से है। प्रारजम्भक समय में र्लखने के र्लए िाड़ के पत्तों का प्रयोग होिा था। यहद 
र्लखने के दौरान सीिी रेखा में र्लवप र्लखी जािी है िो पत्तों के फटने का िर रहिा है इसर्लए संभविः 
ओडिया र्लवप की घुमावदार प्रारूप में है।  

 ल् ेखिी  ववशषे ाएं  

लेखन प्रणाली का प्रकार: लेखन शैली की प्रणाली अबुधगिा है जजसमें सभी वणामाला के सभी व्यंजनों में 
एक स्वर अिंतनाहहि होिा है। जब वे ककसी शब्दांश की शुरुआि में हदखाई देिे हैं, िो स्वरों को स्विंत्र 
अक्षरों के रूप में र्लखा जािा है। जब कुछ व्यंजन एक साथ होि ेहैं, िो ववशरे् संयोजन प्रिीकों का उपयोग 
ककया जािा है जो प्रत्येक अक्षर के आवश्यक भागों को जोड़िे हैं। 



 
                                                                                                                             उत्कल ज्योनि  अंक -13 वर्म 2023-24 

 
 
 42 

  

दहन्दी  िबंध प्र    गग ा में परुस् ृ   िबंध 

प ामवरण एवं स   वव ास 

 
  
 

रूपम ्भार ी 
 

हमारे चारों का वह प्राकृतिक आवरण जो हमें 
सफलिा पूवाक जीवनयापन में सहायक होिा है, 

'पयाावरण कहलािा है। पयाावरण से हमें वह हर 
संसािन उपलब्ि हो जािे हैं जो भी सजीव प्राणी 
को जीने के र्लए आवश्यक हैं जैसे वाय,ु खाद्य 
पदाथा, अनुकूल वािावरण आहद। हम सभी ने से 
पयाावरण के संसािनों का भरपूर इस्िेमाल ककया 
है आज हमारे इिने ववकास कर पाने के पीछे भी 
पयाावरण का प्रमुख योगदान रहा है। इिन े
आवश्यक संसािन अथााि ् 'पयाावरण' का संरक्षण 
भी जरूरी है जजिना मोटर के र्लए ईंिन। 
'पयाावरण संरक्षण' के र्लए अति आवश्यक है। 
यह ववकास पीढ़ी दर पीढ़ी रूप से चलिा रहे यही 
प्रयास करना चाहहए। पयाावरण सके तनवार्सयों 
की ही सही मूलयों सुरज त्रबशाव, प्रबंिन और 
इसके हालि को पयाावरण संरक्षण है। सिि 
ववकास' का मुख्य लक्ष्य भववष्य की पीढ़ी के र्लए 
-ण और संसािनों को संरक्षण और इसका इस 
िरह से करना है कक हमारे उपयोग के बाद भी 
भववष्य की पीढ़ी के या रहा सके। इसर्लए सिि 
ववकास की प्राजप्ि के र्लए यह आवश्यक है कक 
हम पयाावरण संरक्षण के र्लए तनरन्िरि रहे। 

पयाावरण संरक्षण के दो िरीके हैं - प्राकृतिक 
संसािनों की करना या इस िरीके से रहना 

जजससे पयाावरण को कम से नुकसान हो। 
पयाावरण का िात्पया वाय,ु जल और भूर्म के 
साथ इसके परस्पर संबंि है। अगर व्यापक रूप 
में कहें िो इसमें पेड़, र्मट्टी, जीवाश्म ईंिन, 

खतनज आहद शार्मल हैं। पेड़ बाढ़ और बाररश से 
र्मट्टी के कटाव की होने वाली घटना को कम 
करिे हैं। इसके साथ ही यह हवा को भी स्वच्छ 
करिे हैं। 

अमूमन बहस णझड़ी रहिी है ‘पयाावरण बनाम 
ववकास' की। भारि जैसे ववकासशील देशों के र्लए 
िो यह और भी संवेदनशील, ववर्य है। यहद हम 
अपने लघु अवधि के लक्ष्यों को महत्व दें िो 
पयाावरण को हातन होिी है और यहद हम 
दरूदृजष्ट से बुनाए लक्ष्यों को महत्व दें िो ववकास 
की दर में कमी आ जािी है। सही फैसले वही हैं 
जजनमें एक मध्य-मागा चनुा जाए और ववकास के 
लक्ष्यों को प्राप्ि करने के र्लए ऐसी िकनीक का 
चयन ककया जाए जजनसे ववकास की दर भी िेज़ 
हो िथा पयाावरण को नुकसान भी न हो। 

 

जब भी 'पयाावरण और ववकास' की बाि होिी है 
िो स्वीिन, िनेमाका  जैसे राष्रों का इललेख जरूरी 
हो जािा है। इस इन देशों ने ववश्व को हदखाया 
है कक पयाावरण और ववकास साथ-साथ कैसे चल 
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सकिे हैं। अवपिु इन ववकर्सि देशों की 
जनसंख्या भारि की जनसंख्या के सामने बहुि 
कम हैं, कफर भी कुछ िकनीकें  एवं कायाप्रणाली 
हमें प्रेररि अवश्य करिी हैं। 

पयाावरण संरक्षण का अथा केवल प्राकृतिक 
संसािनों का संरक्षण नहीं है, अवपिु इसमें ऊजाा 
के संसािनों का संरक्षा श्री शार्मल है। यहद सभी 
संसािनों को लवकरणीय ऊजाा के स्रोिों से बदल 
हदया जाए िो यह हमारे पयाावरण हो र्लए काफी 
सकारात्मक र्सद्ि होगा। क्योंकक गैर नवकरणीय 
ऊजाा के स्त्रोिों को पुनः स्थावपि होने में काफी 
समय लगिा है। यही कारण है कक हमें 
नवकरणीय ऊजाा के स्त्रोिों का प्रयोग करना 
चाहहए। भारि में हाल ही में लाई गई 'e- वाहनों' 
की योजना सरकार की एक सराहनीय पहल है। 

पयाावरण संरक्षण के अलावा, इस्िेमाल हो रहे 
संसािनों के पुन: पूति ा के र्लए भी प्रयास करना 
चाहहए। इसके र्लए वनीकरण िथा जैववक रूप से 
बनी हुई गोबर की खाद का प्रयोग करना, सौग 
ऊजाा को बढ़ावा देना, ई-वाहनों का उपयोग करना 
आहद कुछ अच्छे उपाय हैं। 

हमारा देश पयाावरण संरक्षण ही नहीं अवपिु 
पयाावरण प्रदरू्ण बचाने के र्लए भी प्रयासरि 
रहिा है। िेल और गैस से कने वाले वाहनों कक 
जगह ई-वाहन और हाइत्रब्रि वाहनों का प्रयोग 
रहना, साइककल चलाना, वाहनों को शयेन करना, 
पैदल चलना इत्याहद केवल हमारे स्वास््य के 
र्लए लाभदायक नहीं हैं बजलक ये काबान-सजान 
को कम करने में भी सहायिा करि े हैं। इसके 
अलावा जैववक खेिी इस सकारात्मक पहल का 
एक और ववकलप है जजसमें प्रकृतिक रसायनों का 
प्रयोग ना के बराबर ककया है, िाकक खेिों 

उत्पादकिा भी बनी रहे, प्रकृति को हातन भी न 
हो और हमें सन मकु्ि आहार भी र्मल सके। 
स्वास््य पर इन छोटी सी कोर्शशों का बड़ा ही 
सकारात्मक एवं महत्वपूणा प्रभाव पड़िा है। 
िमू्रपान छोड़ना, प्लाजस्टक की जगह कपड़ े के 
थलैों का उपयोग करना, वर्ाा के पानी का संरक्षण 
करना आहद कुछ और उपाय हैं जो हम 
व्यजक्िगि िौर पर पयाावरण को बचाने के र्लए 
कर सकिे हैं। ये उपाय प्रभावी हों इसके र्लए 
जरूरी है कक जागरूकिा बढ़ाई जाय और जन-
जन को इन उपायों की बड़ी उपलजब्ियों से 
अवगि या जाए। प्रिान मंत्री जी द्वारा लाई गई 
'उज्जवला योजना जजसमें BPL पररवारों की 
महहलाओं को मुफ्ि LPG र्सलेंिर हदए जािे हैं, न 
र्सफा  महहलाओं के स्वास््य के र्लए बजलक हमारे 
पयाावरण के र्लए भी एक स्वागियोग्य कदम हैं। 
सरकार को ऐसी और भी योजनाएँ लानी चाहहए 
िथा पयाावरण को लेकर संवेदनशील नागररकों 
और संस्थाओं को पुरस्कृि िथा प्रोत्साहहि करना 
चाहहए। ऐसा करने से सभी को अपने किाव्यों 
का आभास  होगा िथा भववष्य में भी जजम्मेदारी 
से पयाावरण का ध्यान रखिे हुये ही सभी ववकास 
के कायों को करने की प्रेरणा र्मलेगी।  

हर साल जब को जब पयाावरण हदवस मनाया 
जािा है िब एक पड़े लगाकर ही हमारी 
जजम्मेदारी पूरी नहीं हो जािी। हमें चाहहये कक 
वर्ा के प्रत्येक हदन हम पयाावरण के प्रति खदु 
भी सजग संवेदनशील हों िथा दसूरों की भी 
जागरूक करें िाकक वे पयाावरण की सुरक्षा के 
र्लये और भी सकारात्मक कदम उठायें। 
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दहन्दी  िबंध प्र    गग ा में परुस् ृ   िबंध 

स्वच्छ भार  ए   दम स्वच्छ ा  ी ओर 
 
 
 

देवाशीष पषृ्टर् 

 

स्वच्छ भार  अर्भयान देश को स्वच्छ और 
स्वस्थ बनाने के र्लये भारि सरकार द्वारा  
चलाया एक अर्भयान है जजसका सपना महात्मा 
गांिी ने देखा था। गांिीजी का कहना था कक 
जीवन के र्लए स्वच्छिा स्विंत्रिा से ज्यादा 
जरूरी है। यह स्वस्थ और शांि जीवन का 
अतनवाया भाग है । 

स्वच्छ भारि अर्भयान की क्लीन इंडिया र्मयन 
(clean India Mission) या क्लीन इंडिया ड्राइव या 
स्वच्छ भारि अर्भयान भी कहा जािा हैं। 

 

इस अर्भयान में शौचलयों का तनमााण करवाना, 
ग्रामीण इलाकों में स्वच्छिा कायािमों को बढ़ावा 
देना, सड़कों की सफाई, देश का नेितृ्व करने के 
र्लये देश के बुतनयादी ढाँच ेको बदलना शार्मल 
है। यह अर्भयान आधिकाररक िौर पर प्रिानमंत्री 
नरेंद्र मोदी ने 2 अक्टूबर 2014 को महात्मा 
गांिी की जयंिी पर राजघाट, नई हदलली से शुरू 
ककया था। 

      

स्वच्छ भार  असभ ाि  ा  ाभ 

 

भारि में स्वच्छ भारि अर्भयान लगािार चलाने 
की आवश्यकिा है।  जबटक लक्ष्य पूरा न हो 
जाए। यह बहुि ही आवश्यक है कक भावनात्मक, 

शारीररक,मानर्सक और बौद्धिक रूप से अच्छा 
महसूस करें।  

 

स्वच्छ भार  असभ ाि क् ा है? 

 

स्वच्छ भारि अर्भयान एक राष्रीय स्वच्छिा 
अर्भयान है जो भारि सरकार द्वारा प्रारंभ ककया 
गया है।  इसके िहि 4041  सांववधिक नगरों 
के सड़क, पैदल मागा और अन्य कई स्थल आिे 
हैं।  भारि के शहरी ववकास िथा पेयजल और 
स्वच्छिा मंत्रालय द्वारा इस अर्भयान को 
ग्रामीण िथा शहरी दोनों क्षेत्रों गें लागू ककया 
गया है ।  

स्वच्छ भारि अर्भयान की जरूरि :- 
इस अर्भयान की कारावाई तनरंिर चलिी रहनी 
चाहहए। यह सही मैने में भारि की सामाजजक 
जस्थति को बढ़ावा देने के र्लए है जो भारि को 
सामाजजक जस्थति को बढ़ावा देने के र्लये है जो 
हर िरफ स्वच्छिा लान ेसे शुरू ककया जा सकिा 
है।  

 
 

 हााँ िीच े  ुछ बबन्द ु  ल् ेणख  क ए जा रहे हैं 
ज  स्वच्छ भार  असभ ाि  ी आवश्   ा    
ददखा े हैं।  
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• यह बेहद जरूरी है कक भारि के हर घर में 
शौचालय हो, साथ ही खलेु में शौच की प्रववृत्त को 
भी खत्म करने की आवश्यकिा है।  

• खदु के स्वास््य के प्रति भारि के लोगों 
की सोच और स्वभाव में पररविान लाना और 
साफ-सफाई की प्रकिया का पालन करना।  

• नगर तनगम  के कचरे का पुनचािण और 
दबुारा प्रयोग, सुरक्षक्षि समापन, वैज्ञातनक िरीके से 
माल प्रबंिन को लागू करना।  

• ग्रामीण क्षेत्रों में रहने वाले लोगों में 
बौद्धिक जागरूकिा लाने के र्लए और सामान्य 
लोगों के स्वास््य से जोड़ने के र्लए।  

• पूरे भारि में साफ-सफाई की सुकीिा को 
ववकर्सि करने के र्लए तनजी क्षेत्रों की हहस्सेदारी 
को बढ़ाना।  

 

स्वच्छ ा ए  प्रव ृ : 
हमें इस िरह की प्रववृत्त के रूप में बनाना चाहहए 
और जो हमें जीवन के सभी भागों में ववजयी 
बना सके।  

 

 पसंहार: ‘यहद हम अपने घरों के पीछे सफाई 
नहीं कर सकिे िो स्वराज की बाि बेईमानी 
होगी। हर ककसी को स्वयं अपना सफाईकमी 
होना चाहहए की स्वयं सफाईकमी होना चाहहए’- 

महात्मा गांिी।  

स्वच्छ भारि-स्वस्थ भारि 
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आइए दहदंी व् ा रण सीखें 

 

 

   बबि   ुमार शुक्  

हहदंी र्लखिे समय कुछ ववशरे् शब्दों के प्रयोग में काफी कहठनाई आिी है। इन शब्दों में ववशरे् रूप से 
शब्द के अिं में आने वाले वणा ‘यी/ई, ये/ए’ के प्रयोग में समस्या आिी है। इस संबंि में नीच ेकुछ छोटे-
छोटे सूत्र हदए जा रहे रहे हैं। यहद इनको ध्यान में रखा जाए िो भार्ा प्रयुजक्ि में व्याकरणणक भूल की 
संभावना नहीं रहेगी।  

  

यी/ई, ये/ए के प्रयोग की समस्या वाले िीन िरह के शब्द हैं - 
संज्ञा शब्द 

ववशरे्ण शब्द 

किया शब्द 

इनमें से दो एक साथ हैं - संज्ञा िथा ववशरे्ण। 

संज्ञा िथा ववशरे्ण शब्दों में य ्अतनवाया रूप से मौजूद रहिा है। कारण कक संज्ञा और ववशरे्ण शब्दों में य ्
शब्द का अर्भन्न अगं होिा है इसीर्लए याकारािं (या से समाप्ि होन े वाले शब्द) संज्ञा िथा ववशरे्ण 
शब्दों के ववकारी/पुजललंग बहुवचन िथा स्त्रीर्लगं रूपों में से य ्को नहीं हटाया जा सकिा। 

ऐसे ही यकारांि(य से समाप्ि होने वाले शब्द) स्त्रीर्लगं शब्दों के बहुवचन रूप में से य ्को नहीं हटाया जा 
सकिा। 

 
 

( ) संज्ञा शब्द- 
ककराया - ककराये। न कक ककराए। 

रुपया - रुपये। न कक रुपए। 

साया - साये। न कक साए। 

नज़ररया- नज़ररये। न कक नजररए। 

सररया - सररये। न कक सररए। 

हार्शया - हार्शये। न कक हार्शए। 
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(ख) ववशषेण- 
पराया - पराये। न कक पराए। 

पराया - परायी। न कक पराई। 

बायाँ - बायें। न कक बाएँ। 

बायाँ - बायीं। न कक बाईं। 

 
 
 

नया - नये। न कक नए। 

नया - नयी। न कक नई। 

(और उदाहरण आप ढँूढ़ें) 
(ग) स्त्रीस गं संज्ञा 

गाय - गायें। न कक गाए।ँ 

शराय - शरायें। न कक शराएँ। 

 

परंिु कियारूपों की जस्थति इसके ववपरीि है। पुजललंग एकवचन के कियारूपों में जो य ्होिा है, वह शब्द का 
अर्भन्न अगं नहीं होिा। बोलिे सम िािु और प्रत्यय के बीच य ्ध्वतन सुनाई देिी है।उसे श्रतुि य ्कहा 
जािा है। 

याकारांि पुजललंग एकवचन कियारूप का पुजललंग बहुवचन िथा स्त्रीर्लगं एकवचन/बहुवचन बनाने में य ्
नहीं आएगा। र्सर्फा  ए ई ईं आएँगे। 

गया - गए गई गईं। न कक गये गयी गयीं। 
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हमारी राटरभाषा दहन्दी 

 

 

सौरभ प्रधाि 

   
राष्रभार्ा का अथा है राष्र की भार्ा (Language 

of the nation)। अथााि ्ऐसी भार्ा, जजसका प्रयोग 
देश की हर भार्ा के लोग आसानी से कर सकें , 
बोल सकें  और र्लख सकें । हमारे देश की ऐसी 
भार्ा है हहन्दी। आजादी के पहले अगें्रजी सरकार 
ने अगें्रज के माध्यम से सारा काम चलाया 
ककन्िु अपने देश में सबके र्लए एक भार्ा का 
होना आवश्यक है, ऐसी भार्ा जो अपने देश की 
हो। वह भार्ा केवल हहन्दी ही है। भारि देश एक 
ववशाल और भूगोलीय रूप से ववववििाओं से भरा 
हुआ देश है। यहां अनेक भार्ाएँ, िमा और 
संस्कृति के संगम हैं, जो हमारे देश को समदृ्ि 
और ववववििापूणा बनाि े हैं। इस ववववििा के 
बावजूद, हहदंी भारि की राष्रीय भार्ा होने के 
नािे बहुि महत्वपूणा है और इसकी भूर्मका 
भारिीय एकिा में अत्यंि महत्वपूणा है। हहदंी 
भार्ा न केवल देश की अधिकांश जनिा की 
मािभृार्ा है, बजलक इसका एक सामान्य रूप से 
इस्िेमाल होने वाला अनुभाग है जो हमें सबसे 
अच्छे िरीके से संवाद करने में मदद करिा है। 

हहन्दी को संस्कृि की बड़ी बेटी कहिे हैं। हहन्दी 
का प्रमुख गुण यह है कक यह बोलने, पढ़ने, 
र्लखने में अत्यंि सरल है। हहन्दी के प्रर्सद्ि 
ववद्वान जॉजा धग्रयसान ने कहा है कक हहन्दी 

व्याकरण के मोटे तनयम केवल एक पोस्टकािा 
पर र्लखे जा सकिे हैं। 

संसार के ककसी भी देश का व्यजक्ि कुछ ही 
समय के प्रयत्न से हहन्दी बोलना और र्लखना 
सीख सकिा है। इसकी दसूरी ववशरे्िा है कक यह 
भार्ा र्लवप के अनुसार चलिी है। इसमें जैसा 
र्लखा जािा है, वैसा ही बोला जािा है। इसकी 
सबसे बड़ी ववशरे्िा है कक संसार की लगभग 
सभी भार्ाओं के शब्द इसमें घुलर्मल सकिे हैं। 
कुसी, आलमारी, कमीज, बटन, स्टेशन, पेंर्सल, बेंच 
आहद अनधगनि शब्द हैं जो ववदेशी भार्ाओं से 
आकर इसके अपने शब्द बन गए हैं। 

इिने अधिक गुणों स े भरपूर होकर भी हहन्दी 
आज अगें्रजी के पीछे क्यों चल रही है ? इसका 
सबसे बड़ा कारण है ऊँचे पदों पर बैठे व्यजक्ि जो 
अगें्रजी के पुजारी हैं वे सोचिे हैं कक अगें्रजी न 
रही िो देश वपछड़ जाएगा। अगें्रजी देश की 
अधिकिर जनिा के र्लए कहठन है, इसर्लए वे 
जनिा पर इसके माध्यम से अपना रौब रख 
सकिे हैं। दसूरा कारण है- क्षेत्रीय भार्ाओं 
(Regional Languages) के मन में बैठा भय। उन्हें 
लगिा है कक यहद हहन्दी अधिक बड़ी िो क्षेत्रीय 
भार्ाएँ पीछे रह जाएँगी। वास्िव में ये दोनों 
ववचार गलि हैं। ऊँच े पदों पर बैठे अधिकारी 
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हहन्दी के माध्यम से देश की अधिक सेवा कर 
सकिे हैं। और जनिा का प्रेम पा सकिे हैं। आज 
अगें्रजी क्षेत्रीय भार्ाओं को पीछे िकेल रही है 
जबकक हहन्दी की प्रकृति ककसी को पीछे करने 
की नहीं, बजलक मेलजोल की है। यहद हहन्दी का 
ववकास होिा है, िो क्षेत्रीय भार्ाओं का भी 
ववकास होगा भारि की भूर्म पर जन्म लेने के 
नािे हमारा यह किाव्य है कक हम भारि की 

भार्ाओं के ववकास पर बल दें और हहन्दी का 
ववकास करके सभी भार्ाओं को जोड़ने का प्रयास 
करें। िभी हहन्दी सचमुच राष्रभार्ा बन पाएगी। 

"तनज भार्ा का नहीं गवा जजसे क्या प्रेम देश से 
होगा उसे वहीं वीर देश का प्यारा है हहदंी ही 
जजसका नारा है।" 
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                   िजरर ा  

   

 

सं  ष ' ुमार राम 

  ए  आदमी गया चश्मे की दकुान पर, िो वहाँ िॉक्टर ऐसे ही कर रहा था, िुम्हारी आँखे खराब है 

बैहठये, वो लेंस लगािा है पढ़ने में आया, पहले स ेथोड़ा ठीक हैं दसुरा लेंस भी अब ठीक है, िीसरा लेंस ये 
त्रबलकुल ठीक है, िॉक्टर बोला में ठीक है िो रूपये 
जमा करो िीन हदन बाद चश्मा र्मलेगा। सभी के 
चश्मे ऐसे ही बन रहे थे, पर आश्चया एक आदमी 
देखिा हैं कक 2-3 लेंस बदलिे ही आदमी पढ़ने 
लगिा है िो वो भी उत्सुकिा पूवाक वहाँ बैठ गया 
और कहा की हमारी भी नजर चके कीजीये िो 
िॉक्टर ने लगाया लेंस और उससे पूछा कक कुछ 
पढ़ने में आया िो उसने गदाक हहलायी और कहा 
नहीं कुछ नहीं आया पहले जैसा ही है, दसूरा 
लगाया और पूछने पे बोला पहले जैसा ही है 
िीसरा लगाया बोला पहले जैसा ही है, चौथा, 
पांचवा, छठवां, सािवां, आठवां लेंस लगा या लेककन 
जवाब र्मला पहले जैसा ही है िो िाक्टर न े
परेशान होकर पूछा कक भाई पढ़े र्लये भी हो, िो 

आदमी बोला अगर पढ़ा र्लखा होिा िो चश्मे की दकुान पर ही क्यू आिा, हमने िो सुना था कक चश्मे से 
लोग पढ़िे हैं, िो िाक्टर ने माथा पकड़ र्लया और कहा कक चश्मे से िो पढ़िे है लोग, पर चश्मे से ही नही 
पढ़िे, उसके र्लए पढ़ाई अन्दरुनी होनी चाहहए िब चश्मे से बाहर का नजारा हदखाई देगा और इसी िरह 
जजन्होंने अपने आप को गहराई स ेपढ़ र्लया िो सवात्र नज़ररया साफ हो जाएगा। अथााि ककसी के र्लए 
हमारे मन में कुववचार नहीं होंगे। 

 

https://youtu.be/FO-zFWHHATc


    
       उत्कल ज्योनि  अंक -13 वर्म 2023-24 

 51 

म ृ ुभ ज ए  सामाष्ज  बुराई 

 

 

सिुी   ुमार 

"मतृ्युभोज अथााि ककसी की मतृ्यु उपरान्ि उस शोकाकुल पररवार द्वारा कराया गया सामूहहक भोज" 
ओ सेठ जी कियावर (मतृ्युभोज ) करणो है, इसर्लए मुझ ेउिार दी, 

बापू िो पहले ही मर र्लया, अब इन बालको को भी मार दो। 

कुछ भी करो मीठा पकवान करना ही पड़गेा, 
इन बालको को भी ककश्िों में मरना ही पड़गेा। 

अरे ओ भाई, रुपया पैसा ना हो िो उिार ले जा, 
थारा इकलौिा घर खेि का कागज पत्तर धगरवी रख जा 

थारी घरवाली का जेवर चाहे बेच दे, 

और जलदी से जलदी हलवाई बुलावा का रुपया भेज दे। 

देख इस मौके पर िेरा सारा हहिैर्ी समाज आएगा 
दाँि फाड़िे हुए इन मीठे पकवानों कफर को कौन खाएगा। 

बालको को पढ़ने र्लखाने का काम कभी नहीं करना, कभी नहीं करना 
जगह जमी बेचनी पड़,े िो पड़,े 

लेककन मतृ्युभोज िो जबरदस्िी करना ही करना । 

 
 

जब भी हमे ऐसे मौके पर तनमंत्रण पत्र प्राप्ि होिा है, हमें उस हदवंगि की और ध्यान ना आकर सवाप्रथम 
हमारे मन में उस प्रतिभोज में र्मलने वाले पकवानो की और ध्यान आकृष्ट होिा है, हम भूल जािे है कक 
ये तनमंत्रण ककसी खशुी के मौके का नहीं है। ये िो दःुख की घड़ी में शोकाकुल पररवार द्वारा समाज को 
कराये जाने वाला सामूहहक भोज होिा है, जजसे उस शोकाकुल पररवार की इच्छा के ववरुद्ि समाज को खशु 
करने के र्लए जबरदस्िी कराया जािा है, हम देखिे है की कोई बुजुगा व्यजक्ि अपनी उम्र प्राप्ि करके मौि 
को प्राप्ि होिा है िो लगिा है कक एक अच्छी उम्र पाकर इस संसार से ववदा हुए, लेककन आज कल के 
चलन में देखिे हैं पािे है कक ककसी अबोि बालक का वपिा संसार छोड़िा है, ककसी माँ का जवान बेटा 
जािा है, ककसी की माग का र्सन्दरू उजाड़ जािा है, ककसी का भाई ककसी बाप की इकलौिी औलाद जब 
मतृ्यु को प्राप्ि होिी है है, िब इन सब के ऊपर क्या गुजरिी होगी, कैसा लगिा होगा इनको इनके मन की 
दशा क्या रही होगी, और हम हहिैर्ी समाज उसके मतृ्यु से लेकर उसके सािवीं, बारहवीं, िेरहवी, एक महीना 
सवा महीना छः माहह, वावर्ाकी सहहि ना जाने ककिनी बार ऐसे भोजो का लुत्फ उठािे है, जजनका आयोजन 

https://youtu.be/ut3hpB59bfk
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उस शोकग्रस्ि पररवार द्वारा ककया जािा है, लेककन हम क्या करि ेहैं। वहा जाएंगे इिर उिर की बािे 
करेंगे, चटकारे लेकर पकवान खाएंगे और नमक र्मचा कम होने पर उसकी कर्मयों का हढढंोरा पीटेंगे। एक 
और आज हम सभी अपने आप को एक सभ्य समाज का अगं मानिे है लेककन हरकिे हम जानवरो से भी 
बेकार करिे है। ककसी बाप का बेटा मर गया वो ककसी को र्फोन करके बोले की आओ मेरा जवान बेटा मर 
गया प्रतिभोज खाइये, क्या आप जायेंगे ? कभी नहीं जाएँगे, क्युकी आपका अिंमान उसकी गवाही देिा है कक 
ववधि के ववरुद्ि है। ऐस ेही जब हम हमारे ककसी दोस्ि के र्फोन, बाइक चौरी, या अन्य कोई हातन होने पर 
हम से वो कहे की लो मेरी बाइक चोरी हो गयी र्मठाई खाओ िो वो र्मठाई हम नहीं खा सकिे है िो 
मतृ्युभोज को कैसे ग्रहण कर सकिे हैं। सोधचये, और सोधचये, थोड़ा ववस्ििृ सोधचये अिः आप सभी स े
करबद्ि तनवेदन है कक इस मतृ्युभोज नामक सामाजजक बुराई का अिं कीजजए, अिं करने में अपेक्षक्षि 
सहयोग कीजजये िन्यवाद। 
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संगठि 

 

सुिी   ुमार 

चार ववद्वान व्यजक्ि एक साथाक रहे जाए, मुजश्कल है आप ठहरा कर देख लेना बहुि मुजश्कल है लेककन 
इसके बाद और देखो अच्छाई में एक ओर कराई हैं संगठन नहीं हैं और बुराई में, सभी िरह की बुराई में 
एक अच्छाई है के है संगठन (चार नशाखोरो, गंजेिी, अफीमची की स्मैक धथयों को आप अलग नही कर 
सकिें करने पर, शरात्रबयों को अलग नही ही कर सकिे, अलंग करने पर ही सारा झगड़ा होिा है, लेककन 
कुछ भी हो ऐसे व्यजक्ि शाम को कफर एक ग्रह संगहठि हो जािे हैं िो िो कहिे हैं दम भाई सों तनज भाई 
बाकक भाई कोई ना भाई कुल र्मलाकर "अलग रह नही आिें श्रीमान, शाम िक एक दसूरे ढंूढ ही लेंगे हम 
कई बार सोचिे है ऐसा क्यो? बार एक गाँव के जमींदार (प्रतिजष्ठि व्यजक्ि) के घर दो ववद्वान व्यजक्ि 
आए। राजा ने दोनों का आदर सि ्कार स्वागि ककया।  िभी उनमें से एक ववद्वान उठकर नहाने चला 
गया। दसूरा वही बैठा गया िो उस व्यजक्ि ने उससे पूछा आप िो बड़ े ववद्वान है आपके साथ में जो 
महाशय जी हैं ये भी िो ववद्वान ही होगें िो वह बोला, ‘काहे का ववद्वान त्रबलकुल बैल है।‘ एक से दो अच्छे 
इसर्लए साथ लेकर चलिे हैं।  िब जमींदार बोला अच्छा िो यह बाि है। िभी वह पहला ववद्वान नहाकर 
आ गया और दसूरा ववद्वान नहाने चला गया। जमींदार ने वही प्राश्न पहले ववद्वान से ककया। आप िो 
बड़ ेही ववद्वान हैं और आपके साथ जो हैं ये भी बि ेववद्वान हैं क्या? िो पहले ववद्वान ने सुनिे ही जवाब 
हदया, ‘काहे का ववद्वान। वह िो बड़ा गिा है।  एक से भले दो इसर्लए साथ चलिे हैं। जमींदार ने कहा 
चर्लए आकार भोजन कर लीजजए। जमींदार ने एक ववद्वान के र्लए भूसा रखा िो दसूरे के र्लए हरी घास 
और कहा कक शुरू कीजजए।  घास और चारा देखकर ववद्वानों ने एक स्वर में कहा यह िो मेहमानों का 
अपमान है!  िो जमींदार ने बड़ी ववनम्रिा से जवाब हदया कक पररचय िो आपसे ही र्मला है।  आप िो 
कह रहे थे कक वह बैल है और आप कह रहे थे वो गिा है इसर्लए आपका पसंदीदा भोजन लगाया है। यह 
सुनकर दोनों बड़ ेशर्मदंा हुए। यही  हम लोगों की आदि है। इसके ववपररि नशाखोरों/शरात्रबयो में इिना 
प्रेम-श्रीमान, हदन भर चाहे ककिना भी झगड़ा करें शाम को कफर इक ट्ठा बिा प्रेम।  'अच्छा िो मैं आज 
िक नहीं समझ पाया कक ऐसा क्यों होिा है? कफर एक तनष्कर्ा पर पहँुचा कक गंजेिी, भँगेड़ी, अफीमची, 
शराबी, इनकों लोग गाली देिे हैं, अपमान करिे हैं और इसके ववपरीि ववद्वानों का सम्मान करिे है आदर 
करिे हैं, आदशा मानिे हैं इत्याहद और नशा खोरों का ववरोि करिे हैं,  तिरस्कार करिे हैं और में स्वाभाववक 
तनयम हैं, सम्मान आदमी का अकेले पाना चाहिा है और अपमान र्मलकर भोगना चाहिा है। औरयह भी 
सत्य हैं कक अपमान में हम सब शार्मल हैं और सम्मान में अगले यही हमारे संगठन की सबकी सबस े
बड़ी बािा है, वविम्बना है। 

https://youtu.be/8RLGw42Kg30
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अं  म  ात्रा  ा क् ा खूब वणमि क  ा है 

 

 

रवव िारा ण साहू 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

  

था मैं िींद में रर मुझ ेइ िा सजा ा जा रहा था....... 
बड़ ेप् ार से मुझ ेिह ा ा जा रहा था...... 

िा जािे था व   ौि सा अजब खे  मेरे घर में....... 
बच्च   ी  रह मुझ े ंधे पर  ठा ा जा रहा था.......... 

था पास मेरा हर अपिा  स वक् ......... 
कफर भी मैं हर क सी  े मि से भु ा ा जा रहा था........ 
ज   भी देख े भी ि थे म हब्ब   ी  िगाहों से.............. 

 ि े दद  से भी प् ार मुझ ेपर  ुर्ा ा जा रहा था.. 
मा ूम िहीं क् ों हैराि था हर   ई मुझ ेस  े हुए देख  र.... 

ज र ज र से र  र मुझ ेजगा ा जा रहा था.. 
 ााँप  ठी मेरी रूह व  मंजर देख  र.. 

जहााँ मुझ ेहमेशा  े स ए सु ा ा जा रहा था.. 
म हब्ब   ी इन् हा थी ष्जि दद ों मैं मेरे स ए............ 

 न्हीं दद ों  े हाथों, आज मैं ज ा ा जा रहा था !!! 
 ाजबाब  ाइि 

इस द ुि ा में   ई क सी  ा हमददम िहीं ह  ा,  ाश    
शमशाि में रख र अपिे   ग ही पूछ े हैं :  "रर 
क  िा वक्   गेगा " 
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 ौर् आओ पापा 
 
 

सुिी   ुमार  

 

 ौर् आओ पापा 
 

 ौर् आओ पापा  े िैि बु ा े है, 

 

ह   र  े हम    बैचिै बु ा े है । 

 

द  समिर्    जल्दी  े हम    ड़पा े है । 

 

 ौर् आओ पापा  े िैि बु ा े है। 

 

ह   र  े हम    बैचिै बु ा े है । 

 

िा हम  ही जा े है, िा   ग बु ा े है। 

 

 े  म्र से  म्बे    अहम ् े िा े है | 

 

 ौर् आओ पापा  े िैि बु ा े है । 
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दुुःखीश् ाम रा    ी क्षणण ाएाँ 

 

मेरा भार  महाि 

मेरा भारत देश महान है, 
जनता चजसकी मैदान है। 
मांिी और नेता धन में बढ़े. 

कां गािी जन की पहचान है । 
करोड़पवत सांतरी है देश के, 
जनता से करिाती दान है | 
हररोज सरकार को कोसता, 
हर बार करता िो मतदान है। 
नीवतयाँ अमीरों की है जेब में, 
गरीबी वबरसत में बरदान है । 
मनसीरत राजनीवत से है परे, 

कोई स्थायी नहीं समाधान है। 
 

मेरी दोिी चजदांगी से 

मेरी दोिी चजदांगी से 

और बाकी नहीं नकसी से। 

आ बैठ, कुछ पि सांग वबताएँ 

ना करें, चसकिा नकसी से। 

चजिंदगी त,ू एक बार ही हमिती। 

चि चजएँ, 

हफर तुझे खुशी से । 

 

मैं उसकी कहानी में नहीं 

चजसमें, सच नहीं 

चजसमें, प्यार नहीं 

चजसमें, अपनापन नहीं 

चजसमें, िगाि नहीं 

चजसमें, बेबफाई 

चजसमें, िफा नहीं 

चजसमें, सभी नकिी 

असिी, कोई नहीं 

चजसमें, ना ही सुकून है 

और चैन भी नहीं ह ै

एक दसूरे की परिाह 

करता कोई नही 

मतिब के, जहाँ ररसते 

हदि का, कोई नहीं 

हाँ में, उसकी कहानी में नहीं 
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गचत्र वीगथ ा 
ददिां  15 ददसंबर 2023    आ  ष्ज  ए  ददवसी  क्षेत्री  दहदंी   ा मशा ा  ी झ क  ााँ 

ददिां  07 ददसंबर 2023     प  िदेश (राजभाषा) द्वारा राजभाषा  िरीक्षण  ा मक्रम 
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बच्चों  ी  ूस  ा से  

      दीपाव ी 
  

                                                                         आ ुटमाि दास, 
पुत्र बबटणुपद दास 

 

दीपावली हहदं ूिमा का शे्रष्ठ त्योहार है। इस त्योहार को अग्रहण महहना में 
मनाया जािा है। माना जािा है कक इसी हदन श्रीराम ने रावण को 
पराजजि ककया था। इस हदन को हमलोग बड़ ेही िमूिाम से मनािे हैं। 
हर घर में दीप-हदए,बत्ती लाइट और रंगोली बड़ ेही आनंद के साथ लगाया 
जािा है। यह हदन बड़ ेछोटे सभी बड़ ेमजे से पटाखे छोड़िे साथ ही साथ 
पकवान भी बनािे हैं। इसी िरह दीपावली हर घर में खरु्शयाँ लािा है। 

 

बच्चों  ी  ूस  ा से  

 
 
 
गचत्र : प्राची, पुिी श्री प्रमोद कुमार ननरािा 
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बच्चों  ी  ूस  ा से  

 

 

 

 

 

 

गचत्र :  साइिा स   ि ा पा   क्षा V पतु्री स  व्र  पा  

 

 गचत्र : स   िारा ण प्रुस्र्ी, पुत्र देबाशीष प्रुस्र्ी 

गचत्र : आत्रईे दास, पुत्री बबटणुपद दास 

 

  

प्राची, पुिी श्री प्रमोद कुमार ननरािा 
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दहदंी भाषा 
 
 
 

सं  ष  ुमार राम  
 

प्र ृ    ी पह ी ध्व ि ॐ है। 
मेरी दहदंी भाषा भी इसी ॐ  ी देि है । 

देविागरी स वप है इस ी, देवी  ी   म से  पजी, 
बांग् ा,गुजरा ी,भ जपुरी, डोंगरी,पंजाबी रर  ी 

दहदंी ही है सब ी जििी। 
प्र ृ    ी हर इ  चीज अपिे में सम्पूणम है 

ज  ब   े हैं वही स ख े हैं 
मि  े भाव सही  भर े हैं। 

दहदंी भाषा ही  ुम्हें, 
प्र ृ    े समीप  े जाएगी, 

मि  ी शुद्गध- ि  ी शदु्गध, 
सहा   बि जाएगी। 

 ुछ हवा च ी है ऐसी  हााँ 
 ह े हैं इस मा भृाषा    बद  डा   
बद  स े क् ा  ुम अपिी मा ा   ? 

मा भृाषा में क् ों बद ाव  र । 
देवी  ी भाषा  ा क् ों  ुम   रस् ार  र  

बद  स       ुम अपिी स च बद  डा  । 
देवों  ी भाषा  ा क् ों  ुम   रस् ार  र । 

बद  स      अपिी स च बद   
हर इ  भाषा  ा दद  से सम्माि  र  
दहन्द  ी जड़ों पर आओ हम गवम  रें 

दहदंी भाषा पर आओ हम गवम  रें। 
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बागवािी देगी स्वस्थ जीवि 

 

 

                                                                                            
गुणा िगध  मी 

                                                                सहा    िदेश  
फू  रर सष्ब्ज ों  गािे से 

भ जि गहरा में आएगा, 
 र े बागवािी हे मािव  ू 

स्वास्् , समदृ्गध रर सुंदर मि पाएगा। 
 

जैसे सपिे में ददखे बागीचा गर  भी 
  , मेहि   ा मीठा फ  सम  ा है, 

वैसे ही बगीच ेमें  ड़ी मेहि  
प्र ृ   में िव जीवि दे ा है। 

 
बागवािी में जब भी   ई फू -फ   गेगा 

 
ि ेपि  ा अहसास मि में जागेगा, 

बगीच ेमें बहा पसीिा    
दद   ा र ग भी दरू खड़ा रह जाएगा। 

 
 ुछ  गािे-बढ़ािे  ा एहसास 

भु ा बीमारी, अवसाद भगाएगा 
सुिे मि में  वव ा भर जाएगा। 

 
गुड़ाई-ससचंाई से समट्र्ी भरे िख में 

 प  गी क र्ाणु  ा ा है 
 
 

 
बढ़ा ससर र्  िि  ह 

मि  े अवसाद भगा ा है। 
 

ष्ज िी  र  बागवािी 
र्ि   िा ही पुटर् ह  , 

 ाँगस  ााँ रर बाजू  हााँ छूरे् 
 े भी हृटर्-पुटर् ह  । 

 
 ह अपिों से जुड़िे -सम िे  ा 

अहसास भी जगा ेगा 
खसुश ााँ भर देगा मि 
हर अवसाद भगाएगा। 

 
धपू  ी क रणों से जब 
शरीर आच्छादद  ह गा, 

बढ़ेगा  ैष्ल्श म    
अष्स्थ-पंजर सब  ह  जाएगा। 

 
बगीच ेमें  दद ह  फू -फ  रर सष्ब्ज ााँ 

   स्वगम  ा चम ेगा घर आाँगि 
स्वच्छ-शुद्ध हवा, प ामवरण भी 

शुद्ध ह  जाएगा। 
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अगर मैं फू  ह  ी 
 

 

शी ू  ा साहू  
प िी श्री देबाशीष प्रुटर्ी 

अगर मैं फू  ह  ी 
धीरे-धीरे पवि से 

मंद-मंद हंस-हंस  र 
मधरु मह  फै ा ी। 

 
फू ों  ी पंखडुड़ ों सी 
खदु    सजाए रख 

सब े मि में खशुी भर दे ी 
अगर मैं फू  ह  ी.. .. .. 

 
फू  ि भी ह ऊाँ     

फू ों जैसी हाँस ी रहूाँ 
मैं, 

ऐसा ही आशीष 
प्रभु हमें देिा 

अगर मैं फू  ह  ी.. .. 
 
 

 वव  ी मािस पुत्री 
 वव ा  ी सजीधात्री 

 वव  े जीवि  ी 
राह  ि  िे वा ी 

अगर मैं फू  ह  ी.. .. .. 
 

 वव ा  े हर छंद में 

खदु    वपर  र 
सब े मि    मैं 

म ह  े ी 
    अगर मैं फू  ह  ी.. .. .. 

 
  वव ा िा भी ह ऊाँ     
  वव  ुंड में ववचरूाँ  मैं 

हर बरस 
 प्रभ ुऐसा ही आशीष देिा। 

 
अगर ह  ी मैं दीप सशखा    

दीप   ा ज -ज   र 
खदु  े सुख  ी दे र ब ी 
सब   आ  क    र जा ी 

 
दीप    े अधेंरे से क् ा? 

खदु     छपाए रख 
सब   आिंदम   र दे ी 
अगर मैं फू  ह  ी.. .. .. 

 
दीपसशखा ि ह     भी 
दीप  जैसी ज  ी रहूाँ 

ऐसा ही आशीष प्रभ ु
हर बरस देिा। 
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रू्र्िे  ी पीड़ा 
 

 

सुजा ा सेि भार ी  

 
 

गचडड ा ह   ा ष्स्त्र ां 
व  रू्र्िे  ी पीड़ा     

इ िी अच्छी  रह से जाि ी है, क  

अपिे घोंस े    हर संभव 

हर मौसम में... 
बचाए रहिे  ी   सशश  र ी हैं। 

प  प   ड़पा ष्जस प   े स ए 

व  प  आ ा  ुछ प   े स ए 
स च  स प     र    ूाँ 

हर प   े स ए 
पर व  प  भी ठहरा 

 ुछ प   े स ए। 

  

https://youtu.be/PAaFM6pKzaA
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  वारीस 

 

 
सुजा ा सेि भार ी  

 

एक इलाके में एक भले आदमी का देहांि हो गया। लोग अथी ले जाने? को िैयार हुए और जब उठाकर 
शमशान ले जाने लगे िभी एक आदमी आगे आया और अथी का एक पाँव पकड़ र्लया, और बोला कक 
मरने वाले से मुझ ेपाँच  लाख लेने हैं, पहले मुझ ेपैसे दो कफर उसकी जाने दूंगा। अब िमाम लोग खड़ े
िमाशा देख रहे हैं, बेटों ने कहा कक  मरनेवाले ने हमें िो कोई ऐसी बाि नही की कक वह कजादार है, 

इसर्लए हम नहीं दे सकिें हैं। मिृक के भाइयों ने कहा कक जब बेटे जजम्मेदार नहीं ले रहे हैं िो हम क्यों 
दें। अब सारे खड़ ेहै और अथी पकड़ी हुई है, जब काफी देर गुज़र गई िो बाि घर की औरिों िक भी पहंुच 
गई। 

मरने वाले की एकलौिी बेटी ने जब बाि सुनी िो फौरन अपना सारा जे़वर उिारा और अपनी सारी नकद 
रकम जमा करके उस आदमी के र्लए र्भजवा दी और कहा कक भगवान के र्लए ये रकम और जेवर बेच 
के उसकी रकम रखो और मेरे वपिा जी की अतंिम यात्रा को ना रोको। मैं मरने से पहले सारा कजा अदा 
कर दूँगी और बाकी रकम का जलदी बंदोबस्ि कर दूंगी।  अब वह अथी पकड़ने वाला शख्स खड़ा हुआ और 
सारे लोगो से मुखातिब हो कर बोला: असल बाि ये है मरने वाले से मुझ ेपंद्रह लाख लेना नही बजलक 
उनको देना है और उनके ककसी वाररस को मैं जानिा नहीं था िो मैंने ये खेल खेला, अब मुझ ेपिा चल 
चकुा है के उसका वाररस एक बेटी है और उसका कोई बेटा या भाई नहीं है। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

म  मार   ुम   ख में इस   
इसे सुंदर जग में आिे द , 

छ ड़   ुम अपिी स च  े  छ र्ी. 
इस मााँ  ी खशुी मिािे द , 
बेर्ी  े आिे पर अब  ुम 

घी  े दद े ज ाओ 

आज  े संदेश पूरे जग में फै ाओ 

बेर्ी बचाओ बेर्ी पढ़ाओ। 

 

https://youtu.be/KfEm4ZcZtfM
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समुद्र  र्  ी  ात्रा जब अष्स्  व  ी  ड़ाई में बद  गई 

 
  

 

सरेुश  ुमार रा  रा   

वह शरद ऋिु की बादल 
भरी सुबह थी जब सागर  
और माररया ने अपने छोटे 
बच्च े के आने से पहले 
अपने पसंदीदा समुद्र िट 
की आणखरी यात्रा करने का फैसला ककया। 
माररया नौ महीने की गभाविी थी और उसकी 
तनयि िारीख िेजी से नजदीक आ रही थी, 
लेककन वह अपने पहले बच्च े के आगमन से 
पहले इस अतंिम स्मतृि को अपनी यादों में सँजो 
लेना चाहिी थी। हालाँकक सागर  जाने से णझझक 
रहा था, लेककन वह अपनी पत्नी की आँखों में 
उत्साह देख उसने जाने का फैसला ककया। जैसे 
ही उन्होंने अपना बैग पकै ककया, सागर  ने इस 
यात्रा के कुछ खास पलों को कैद करने के र्लए 
अपना पोलरॉइि कैमरा साथ ले जाने का फैसला 
ककया। वे सुबह-सुबह तनकल पड़।े दृश्य मनमोहक 
था, पेड़ों का रंग लाल और नारंगी हो गया था 
और खेिों स ेिुिं उठ रही थी। जब व ेसमुद्र िट 
पर पहंुच,े िो उन्हें यह देखकर खशुी हुई कक पूरा 
िट ही खाली पड़ा था। मौसम ठंिा लेककन 
आरामदायक था और लहरों के  ककनारे से 
टकराने की आवाज़ सुखद थी। माररया वहां 
आकर बहुि खशु थी। 

सागर ने अपना कैमरा तनकाला और सुबह के 
सूरज की रोशनी में प्रकृति की सुंदरिा को कैद 

करिे हुए, अपनी पत्नी की िस्वीरें लेना शुरू कर 
हदया। समुद्र िट पर चलिे हुए उन्होंने अपने 
बच्च ेके र्लए अपनी आशाओं और सपनों के बारे 
में बाि की, कलपना की कक वह बड़ा होकर ककस 
िरह का व्यजक्ि बनेगा। माररया ने मुसकुरािे हुए 
ककनारे पर टकरािी लहरों की आवाज़ का आनंद 
लेिे हुए िस्वीरें णखचंवाईं। 

 

कई शॉट लेने के बाद, सागर  ने पोलेरॉइि से 
घुलकर तनकली िस्वीरों को गौर से देखना शुरू 
ककया वह काफी उत्साहहि था पर जैसे ही पहली 
िस्वीर देखी, उसकी उसके चहेरे पर धचिंा की 
लकीरें खींच आईं।  

 

"क्या गलि?!" माररया ने अपने पति की परेशानी 
को िुरंि भांपिे हुए पूछा। 

 

सागर  ने पहले िो कोई उत्तर नहीं हदया। वह 
जस्थर खड़ा था, पोलेरॉइि को ध्यान से देख रहा 
था। माररया उसके पास चली गई, उसका हदल 
धचिंा और भी से िड़क रहा था। उसके हाथ में 
मौजूद िस्वीर पर नज़र िाली। 

पहली नज़र में ऐसा लग रहा था कक कुछ खास 
नहीं है, लेककन कफर उसे िस्वीर गौर से देखा। 
इसमें उसे कुछ बहुि ही अजीब चीज़ नज़र आई। 
कुछ ऐसा था जजसे वहां नहीं होना चाहहए था, 
हालांकक वह ठीक से समझ नहीं पाई कक यह 

https://youtu.be/mSPip3jmj-o
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क्या था, यह उसकी रीढ़ में र्सहरन पैदा करने के 
र्लए काफी था। 

 

माररया का हदल िेजी से िड़क रहा था, और उसे 
अपने ऊपर भय का भाव महसूस हो रहा था। 
उसने खाली समुद्र िट के चारों ओर देखा, लेककन 
कोई नज़र नहीं आया। 

सागर अिंिः इस िनावपूणा चपु्पी को िोड़िे हुए 
बोला, “हमें कुछ करना होगा और अभी िुरंि!" 
 

जो िस्वीर शुरू में माररया को खबूसूरि लग रही 
थी वह त्रबलकुल अलग हो गई। फोटो के 
बैकग्राउंि में पानी में कुछ भयानक चीज नजर 
आ रही थी।  

 माररया ने कहा, "हमें ककसी को बुलाने की 
जरूरि है।"  

 

लेककन जब उनके सेलफोन की जांच की गई िो 
पिा चला कक इसमें नेटवका  ही नहीं था। वे िुरंि 
उस स्थान की ओर भागे जहां फोटो ली गई थी।  
पानी में देखने पर वे भयभीि हो गए। समुद्र में 
लगभग 80 फीट अदंर एक प्राणी था और वह 
स्पष्ट रूप से संकट में था। 

 

माररया की प्रववृत्त प्राणी की मदद करने की थी, 
लेककन सागर  णझझक रहा था। यह जीव शाका  
सा प्रिीि हो रहा था, इसके करीब जाना भी 
खिरनाक था। हालाँकक, माररया ने प्राणी को 
बचाने के र्लए वह सब कुछ करने की ठान ली 
थी जो वह कर सकिी थी। 

 

मदद के र्लए कॉल करने के र्लए कोई र्फोन 
र्सग्नल नहीं होने के कारण, वे जानिे थे कक 

प्राणी को अब उन्हें ही बचाना था। वे िीरे-िीरे 
पानी में उिरन े लगे और छटपटा रहे प्राणी के 
और करीब आने लगे। जब वे उससे केवल कुछ 
फीट की दरूी पर थे िो सागर  ने एक िेज़ साँस 
ली और आवाज दी "माररया रुको, मुझ े पिा है 
वह क्या है।" 
 

सागर  के बोलिे ही माररया का हदल बैठ गया। 
उसने पहले कभी उसे इिना गंभीर नहीं देखा था। 
वह अपनी जगह पर रुक गई और उसकी ओर 
मुड़ गई।  

 

"आपका क्या मिलब है?" उसने पूछा, उसकी 
आवाज थोड़ी कांप रही थी। 

 

जवाब देने से पहले सागर ने गहरी साँस ली। 
“यह कोई ऐसी-वैसी शाका  नहीं है,” उसने िीरे से 
कहा। "यह सफेद शाका  है।" 
 

माररया को अपनी रीढ़ की हड्िी में ठंिक महसूस 
हुई। वह जानिी थी कक यह जीव समुद्र के सबसे 
खिरनाक प्राणणयों में से एक थे। वह िीरे-िीरे 
पीछे हटना चाह रही थी, लेककन वह शाका  को 
संघर्ा करने और   

शायद मरने के र्लए छोड़ने के बारे में सोच भी 
नहीं सकिी थी। 

"हमें इसकी मदद करनी होगी," उसने दृढ़िा से 
कहा, उसकी आवाज़ िर से कांप रही थी। "हम 
इसे यहीं नहीं छोड़ सकि।े" 
 

सागर  सहमति में र्सर हहलाने से पहले एक पल 
के र्लए णझझके। साथ में, वे साविानी से शाका  
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के पास पहंुच,े उसके िड़किे शरीर से सुरक्षक्षि 
दरूी बनाए रखी। 

 

लेककन यह जलद ही स्पष्ट हो गया कक वे अकेले 
जानवर की मदद नहीं कर सकिे। गे्रट व्हाइट 
समुद्र के सबसे खिरनाक प्राणणयों में से कुछ थे 
और इसके अलावा, माररया की उन्नि गभाावस्था 
ने अपने बच्च े को खिरे में िाले त्रबना मदद 
करने की उसकी क्षमिा को सीर्मि कर हदया। 

 
  

माररया ने ित्काल घोर्णा की, "हमें िटरक्षक बल 
से संपका  करने का एक रास्िा खोजने की जरूरि 
है।" हालाँकक, उन्हें एक कहठन चनुौिी का सामना 
करना पड़ा: सेलुलर टावर की अनुपजस्थति के 
कारण उनके पास संचार का कोई सािन नहीं रह 
गया। िभी उन्होंने देखा कक एक बूढ़ा व्यजक्ि 
उनकी ओर चल रहा है, जो अभी भी समुद्र िट 
से काफी दरू है। उसके पास एक मेटल डिटेक्टर 
और फ़्लोटसम से भरी एक बड़ी गाड़ी थी। 
माररया उस आदमी का ध्यान आकवर्ाि करने की 
उम्मीद में वापस ककनारे की ओर जाने लगी। 

 

जैसे ही वह आदमी करीब आया, माररया ने िुरंि 
उसे इस गंभीर जस्थति के बारे में जानकारी दी। 
एक पल की भी णझझक के त्रबना, आदमी ने 
अपनी गाड़ी से मलबा साफ करना शुरू कर 
हदया।  

 

"चलो गाड़ी को जीव की ओर ले जाएं और उसे 
उठाने के र्लए इसका उपयोग करें िाकक हम 
उसकी जस्थति का आकलन कर सकें ," उन्होंने दृढ़ 
स्वर में सुझाव हदया। 

 

बूढ़े व्यजक्ि की मदद स,े सागर  और माररया 
गाड़ी को असहाय शाका  िक खींचने में कामयाब 
रहे। प्राणी सांस लेने के र्लए संघर्ा कर रहा था, 
और यह स्पष्ट हो गया कक वह मछली पकड़ने 
के जाल में फंस गया था। साथ में, सागर और 
बूढ़े व्यजक्ि ने साविानी से काम ककया, शाका  की 
पूंछ के चारों ओर एक रस्सी का फंदा िाला और 
िीरे-िीरे उसे गाड़ी की ओर खींच र्लया। शाका  
थकने के कगार पर थी और उसके पास मुजश्कल 
से ही कोई िाकि बची थी। हालांकक, इससे बूढ़े 
व्यजक्ि को काफी करीब आने का मौका र्मला 
और उसने जालों को साविानीपूवाक काटना शुरू 
कर हदया, जजनमें से कुछ शाका  के मांस में 
गहराई से िसंे हुए थे। माररया का हदल दखुी हो  
गया और उसने फुसफुसािे हुए कहा, "मुझ ेआशा 
है कक हमें बहुि देर नहीं हुई है।" 
 

जैसे ही जाल के अतंिम िागे कटे, बूढ़े व्यजक्ि ने 
चिेावनी दी कक शाका  को बचाने का उनका 
एकमात्र मौका उसे लहरों के पार िकेलना था। 
क्योंकक जीव की कमज़ोर जस्थति के कारण वह 
अपने आप िैरकर पार करने में असमथा हो गया 
था। हालाँकक बूढ़े व्यजक्ि ने आगाह ककया कक 
शाका  गहरे पानी में कुछ िाकि कफर से हार्सल 
कर लेगी और िब खिरा पैदा हो सकिा है।  

खिरे के बावजूद, सागर और माररया र्मशन को 
पूरा करने के र्लए दृढ़ थे। बूढ़े व्यजक्ि के 
मागादशान से, सागर  और माररया ने गाड़ी और 
शाका  को टूटिी लहरों के पार िकेल हदया। जैसे 
ही वे गहरे पानी में गए, शाका  ने िीरे-िीरे अपनी 
िाकि हार्सल कर ली और िैरने लगी। सागर  
और माररया ववस्मय से देखिे रहे। वह शानदार 
प्राणी समुद्र की गहराई में गायब हो गया, और 
अिंिः मछली पकड़ने के जाल से मुक्ि हो गया। 
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जैसे ही वे ककनारे पर वापस आये, माररया और 
सागर  को उपलजब्ि और कृिज्ञिा की भावना 
महसूस हुई। वे बूढ़े व्यजक्ि की ववशरे्ज्ञिा और 
सहायिा के र्लए आभारी थे, और उन्हें समुद्र के 
सबसे ववस्मयकारी प्राणणयों में से एक के जीवन 
को बचाने में भूर्मका तनभाने का सौभाग्य र्मला।  

िभी माररया की चीख पूरे समुद्र िट पर गूँज 
उठी, जजससे सागर  दहशि में आ गया।  

 

"क्या गलि हुआ?" उसने व्यग्रिा से पूछा। "अरे 
नहीं," माररया ने हांफिे हुए कहा, "मुझ ेलगिा है 
कक अब शुरू हो गया है।" 
 

चूकंक वे कमर िक समुद्र में खड़ ेथे, माररया को 
ध्यान ही नहीं आया कक उसकी प्रसव वेदना का 
अतंिम क्षण आ गया था। वे तनकटिम अस्पिाल 
से मीलों दरू थे और वहां सेलफोन काम कर नहीं 
था। सागर को घबराहट की लहर महसूस हुई। 
यही कारण है कक वह आज सुबह समुद्र िट पर 
जाने से णझझक रहा था, यह उसके जीवन का 
सबसे बुरा सपना था। 

 

शुि है, बूढ़ा आदमी शांि रहा। "धचिंा मि करो," 

उसने उन्हें आश्वस्ि ककया। "हम िुम्हें समय पर 
अस्पिाल पहंुचा देंगे।" उन्होंने सागर को माररया 
को गाड़ी पर त्रबठाने का तनदेश हदया और वे 
साविानी से गाड़ी की ओर बढ़े। 

माररया को वपछली सीट पर और सागर को 
उसके बगल में त्रबठाकर, बूढ़े व्यजक्ि न े गाड़ी 
चलायी, और कुशलिा से अस्पिाल की ओर 
घुमावदार सड़कों पर चल पड़।े माररया पीड़ा में 

थी, और सागर उसे पीड़ा में देखकर पूरी िरह से 
असहाय महसूस कर रहा था। 

 

बूढ़े व्यजक्ि न ेकहा, "वैसे मेरा नाम फ्ांर्सस है, 

और धचिंा मि करो अस्पिाल एक घंटे से भी 
कम दरूी पर है"।  

 

पिा चला कक फ्ांर्सस के अपने 5 बच्च ेथे, और 
वह 16 प्रकार के दादा थे। सौभाग्य से सागर  
और माररया के पास जन्मों के संबंि में काफी 
अनुभव था। आणख़रकार, वे अस्पिाल पहँुच।े 
मेडिकल स्टाफ माररया की देखभाल करने के 
र्लए दौड़ा, और जब सागर ने उन्हें डिलीवरी रूम 
में ले जािे हुए देखा िो उसे राहि महसूस हुई। 

 

सागर  ने सुबह की घटनाओं के बारे में सोचा। 
जो समुद्र िट पर एक आरामदायक हदन के रूप 
में शुरू हुआ था वह जीवन बदलने वाले अनुभव 
में बदल गया था। वह बूढ़े व्यजक्ि की दयालुिा 
और ववशरे्ज्ञिा के र्लए आभारी महसूस करिा 
था, और वह जानिा था कक वह उस भूर्मका को 
कभी नहीं भूलेगा जो उन्होंने अपने बच्च े को 
दतुनया में लाने में तनभाई थी।  

 

कई घंटों के बाद, आणखरकार सागर को डिलीवरी 
रूम में बुलाया गया। जैसे ही वह अदंर गया, 
उसने माररया को अपने नवजाि बच्च ेको गोद 
में र्लए हुए देखा, उसके चहेरे से खशुी के आंसू 
बह रहे थे।  

जैसे ही उन्होंने अपने नन्हे-मुन्नों को उठाया, वे 
घटनाओं की उस अववश्वसनीय श्रृखंला के बारे में 
सोचने से खदु को रोक नहीं सके जजसने उन्हें 
इस क्षण िक पहँुचाया था। वे उस बूढ़े व्यजक्ि 
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के प्रति कृिज्ञिा से भर गए जजसने शाका  को 
बचाने में उनकी मदद की और कफर उन्हें समय 
पर अस्पिाल पहंुचाने में मदद की। 

 

हदन बीििे गए और सागर और माररया मािा-
वपिा के रूप में अपनी नई भूर्मका में आ गए। 
वे समुद्र िट के अनुभव के बारे में बाि करना 
बंद नहीं कर सके और कैसे इसने उनके जीवन 
को हमेशा के र्लए बदल हदया। वे जानिे थे कक 
वे भाग्यशाली थे कक उन्हें ज़रूरि के समय एक 
अजनबी की मदद र्मली।  

 

सागर  और माररया न ेफैसला ककया कक वे उस 
बूढ़े व्यजक्ि को उस सब के र्लए िन्यवाद देना 
चाहिे हैं जो उसने उनके र्लए ककया है। व ेउसे 
ढंूढने की उम्मीद में समुद्र िट पर वापस गए। 
उन्होंने घंटों िलाश की, लेककन वह कहीं नहीं 

र्मला। जैसे ही वे अपनी कार की ओर वापस 
चले, सागर  ने जमीन पर एक पुराना मेटल 
डिटेक्टर पड़ा हुआ देखा। यह बूढ़े आदमी का था। 
उसे एहसास हुआ कक उसे उसे ढंूढना होगा और 
उसे वापस लौटाना होगा। वे एक सप्िाह िक हर 
हदन समुद्र िट पर जाि ेरहे और आसपास पूछिे 
रहे कक क्या कोई उस बढ़ेू व्यजक्ि को जानिा है। 

लेककन जजस हदन वे उससे र्मले थे, उसके बाद से 
उसे ककसी ने नहीं देखा था। 

 

अिंिः सािवें हदन उन्हें िाक से एक पत्र प्राप्ि 
हुआ। यह उस बूढ़े व्यजक्ि की ओर से था, जो 
उनके द्वारा साझा ककए गए अववश्वसनीय 
अनुभव के र्लए उन्हें िन्यवाद दे रहा था और 
शाका  को बचाने में उनकी भूर्मका के र्लए अपना 
आभार व्यक्ि कर रहा था। उन्होंने एक लॉकर 
की चाबी भी थी जजसमें उन्होंने उनके बच्च े के 
र्लए एक उपहार छोड़ा है। 

 

सागर  और माररया इस प्रेम भावना से अर्भभूि 
थे। वे बैंक गए और लॉकर खोला, और अदंर उन्हें 
दलुाभ सीवपयों का संग्रह और बूढ़े व्यजक्ि के नाम 
और पिे वाला एक पत्र र्मला। उन्होंने उसे एक 
पत्र र्लखा, जजसमें उसने जो कुछ भी ककया उसके 
र्लए उसे िन्यवाद हदया और बिाया कक वे 
उसकी दयालुिा की ककिनी सराहना करिे हैं। 
उन्होंने उन्हें अपने नवजाि बच्च ेकी िस्वीर भी 
भेजी। 

 

बरसों बीि गए, और सागर  और माररया उस बूढ़े 
व्यजक्ि और उनके द्वारा साझा ककए गए 
अववश्वसनीय अनुभव को कभी नहीं भूले। जब वे 
अपने बच्च ेको समुद्र िट पर ले जािे थे िो वे 
अक्सर उसके बारे में सोचिे थे, और वे 
अजनत्रबयों की दयालुिा के र्लए आभारी महसूस 
करिे थे जजसके कारण उनके बच्चे का जन्म 
हुआ। वे जानिे थे कक वे समुद्र िट पर उस 
भयावह हदन की याद को हमेशा संजोकर रखेंगे। 
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